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κ�ύλι
�,�	εχ��λόγ���Ι
��ικώ��Ε�γ
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�ίω�,�	ΕΙ�Αθ��
�,�Μ
�ί
�	��π
λ
 ��
μικό�, MSc.�Κλι�ικ����
μεί
�,�Ph.D�

Βι�χ
μεί
�.�

�%,1&/ψ/D %��
 �,��� ,�� ��� ��
 �
�,���1� �	� ����	� �������� ��� 4��,�� 4�	,����ΐ
�� ��	
 	�� � 
 

�
#��� 
� ������
 ������� �
��
����� � � � +��5	���
��� ,�� 	 3$,�	� ��� )�#��	


�� ��#�
� 
� ��	�
 ��� 

���
����� ����� �����$ �	��! 4� �	�����#��� �
��	��� ��� +��5	���
�
� �� �������	
�� ��
���,�� 

����������� �� ��
������ �� ��� ���������� �	� ��������#�,�
 ��
  �	�� $����� ��� �� �	������ 

)�#��	


��� ��	���	$
 ��� �$	 ������ ��’ ����
 �������? 

C�� ����� ��� ��
#�,��� �� ��
 ���	�	 ��� ���
	�	�
��� 	� ����� #� �
�� �� ��
 �� #��� �	�� ���
 ����
�! 

)	�	
��� 	� ������� �	� ���	��#�,�
 �� �	 ���,�,����
	 #��� �

�� ��������,� �	�����#��� �� �� ��
 ���� 

����#�
 �
� �,��0�� ����������� ��� ��
	 ��� �	
 ����	 �� �	
 	�	
	 ��
��	
��� ����� 	� ,���������� 

�����$ �	��� ���� �,��� ,��� ,��� ,�� ��� �	 �
 ��
������ �
�� ���	�	� ����	� �$
����� ����,�& 

Ε(7#γ5γ'D "	 ����
���	 �
������	
 � 
 ��������
 
 ��� ��
 ��	,����	������� � 
 �����,�
� �� 	�	
� ,�� 

,�$0	�
 ���� �	�� 	� ����	��� ��#�
���� �$
#���� ����	�	�
��� �	�� ����� �
����� �	�� �� �
� 
�	� 

��	,����,� ��
���	! C������ ��������� ��� +��5	���
���� ,�� ��� 4�	,����ΐ
�� ��	
 	�� � 
 ��#�
�
 � ���7 

���
��� � +��5	���
��� ��	����
 ��� ��,�����,� ��#�
��� �� ������ ��
���,� ���0�#�	 [1� 2]! ������	�� � 

4�	,����ΐ
� ����
5���� �� 0��0�� �	� ��,����	�� �
� �������	
� ���� ��	����#�
 	 ���	� ���� �� ��� ����� 

��� ���
��� ��
���,�� ���������� [3� 4]! 6

�� ����
�� �	���
� � � � ��	�� #� �
� ������
5�� ����� ��� �$	 

,���������� �����$ �	��� ���� �������� ���#���� 0�����! =�� ���� #� ��	�	$���� 
� #� ���	��� � � 	� 

�������� � 
 ������ 
 ��� 4�	,����ΐ
�� ��	 �
�� ��
��	
��� �� �� +��5	���
��� ,�� �� ��	 �����	 ����	! 

+��,�,����
�� �� � ���� ��	����#�
� � C���	�	,����ϊ
���
� ��
������ ��
���,� �� ��
 ����
��� 

��	��

���,�
 ,�� ������

���,�
 �����	,�
 [5� 6]� ,���������� 	� 	�	
�� ,�� ����������0�
	
��� ��	�� 

�����	
���� �	� ����
	�
 �	
 ,

��
	 ����
���� +��5	���
���� ��� ������� �
�� ���
�� �������� [7� 8� 9]! 

%�	��
�� 0�0���� ���� �	 ���	
�� ��	����
 ���	� ���� ������ ��� ������ “���	�
��”� � 	�	
� ,�� #� 

��	�	$�� 
� ������#�
 �
�����,����� ��	 ����	
! 

�
��	��,� �� �� ������ ���� ���������� �$
����� �����$ �	�� �� �� � ,�������� �

�� �,��� ��	 �$
#���! 

=�� ���� � ���,�,����
� #� �
� ��
 ��	�,�1�  � �
� ����
	 ��	������� ,��	��� �$���	
�� ����
��� ��	$ 

	� �
5�� ��� �
�	�
5	
��� �
�  ��� ��,���
� �	� 1960� ���
 ,�� ��������#�,�
 	� ���������� ��� �	������� 

)�#��	


�� �� ��#�
�
� �� +��5	���
���& "�
 
��� ��	�� 0�0�
 �� 	� �
��	��� ��� +��5	���
�
� �� 

�������	
�� ��
���,�� ���������� �� ,��	�	 ��� �� ����0	��,� �	
	����� �	� 3$,�	� ��� )�#��	


��� 

���#�

	�
 #������,� [10� 11]! 

C�� ����� ��� ��
#�,�� 	���	$����� ��	 ������!!! �$	 0���,� ��	���
� ���� ����� ���� � �	����	,����� � 
 

����
����
 �	� �����,	
��� ,�� ���� �$	 ������������ ,�#�� ,�� � �
��� ���,� �	�,��	�	��
� �	� ��� 

����,���
5��� ��,	$
 ,� ��� ��
� �	�� ��� 
� ���,	��1	�
 �� ���������,� ����
�� ���� ,�� ��
 ��	,���1� 

� 
 �����,�
 �	� ,�$0	
��� �
�  ��� ��
 ��	�� ����� �	��& 

Σ)7χ*4(7/D �
��	��,� �� ��
 ����
� AhEDd A@ MJustBIB Dt BG (2019) [12]� � 	�	
� ,�� ������#� �� �� 

���,�
�� �� ����	�	���
 ��� ������������ �� �	��
�
� ,��
 � ����
��� �	 �
������	
 ��� ���,�
���
���� 

�$�  ��� 6 ��	���
� ,��
 �! +��,�,����
�� ����,� �

���� �
��	�� (#) ��� ����� ��� +��5	���
���� �� �� 

������
� ��
���� 4�	,����ΐ
�� ��	
 	�� � 
 ��#�
�
 ,�� ��� ��	
 	�� � 
 
����
 �
���
 ��#�
�
! +�� 

��
������ �	

5���� (6) � ��
���,� ����� Φ����,	$ 4��	� ,�� 3	0����

��� �� ����� �� ��� ��	�
����#�
��� 

,����������� �
� ���	
�� �	� �
����� �
���,� �� 	�	5�� ��,	$� ��#�
�
�� �� ��������� ��	 �	

��	 FOLH1! 

6�����	
� �������

���� ,�� (γ) � �
�	
� ����� � 
 ������
 
 ������ 
 4�	,����ΐ
��� �� �� ��
���,� 
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���������� ��� +��5	���
����! "��	�� �

���� �
��	�� (+) ��� �� �$
���� ��� +��5	���
���� �� ����	��� 

����0	��,�� ��#�
����� (%) ��� �� ����� � 
 �
#��� 
 �� ���	��,� +��5	���
���� ���
 	�,	��
��� �	��� �� ��� 

����
��,� ������
�� ���,�
������� 4�	,����ΐ
�� ��	
 	���
���� �	�� ,�� ���	�� (74) ��� ��� ����
 

���	������ �	� ���	
��� �� ��
���� ��� �������
��� �
��	�� �� �� �����,����,� 	��
� �	� �	����
��� ��	�� 

+��5	���
�
� ��#�
�
�! 

%����	�� �� �� �

�� ,�� �� �������� ���� ����� ����
�� (�DOByBH S@ K@ Dt BG< 2019) [13]� ���
 	�	
� 

��������	�
 40 ��#�
�
� �� +��5	���
��� ,�� ��� 	���� �����	� 40 ����
 ����$� 
� ��� ,��	�	 ����� 

1�������,�� ���
 (���� �
�
�! "� ��
���� 4�	,����ΐ
�� ��	 ������ � 
 ��#�
�
 ���� ������
���,�
 �� ��
 

���,
�� �	 �$�	� �� �	0������� ,�� �� ����,��� ��� +��5	���
����� 0��� ,������� 
 ��������,�
 ��#�� 
! 

6�����	
� ������	�	��#�,�
 ������� ,������� �����	� ,�� ��	,�����	$� �� 	�	
� 0��
���,�
 ��� 10� 

�
�#������ ��� ���#
	$� +�������,�� "���
������ (	����� 
 ,�� +�
���
 %�	0����� 
 C��
�� 'ICD210*! 
<��� � 
 ������
 � (#) ��� ��
	 ��������#�,� ���
� ����� �
����� ��� +��5	���
��� ,�� �� ������
� 

��
���� 4�	,����ΐ
�� �� �
���� ,�� ��
�
,��� ���� ���� (6) ���	��
��� ,�� �
�	
����� ����,�������,� 

�������� ,�#�� � ����,��� ��� 
��	� “����� 
�”! ���� � ,�������� ������� ,�� (γ) ��
 ��
�,� 
� ��	�� 

,��	�	
 ���,�,����
	 �$�	 +��5	���
���� ��	,������,�� �
 ,�� ���	�� (+) �����
�,� ��� ����
��,� ��������� 

�� �� ��
���,� ����������� �� 	�	
� ,�� �� ����,���
5	�
 ���
� ��,
�! 

�,	�	$# � ,�� ���
 ����
� ALFOB �FshF Dt BG (2019) [14]� ���
 	�	
� ,�� �������
��
 1379 F��� 
�5	� 

��
	��,�� ��������#�,� �
� ��������� �
����� ��� ������
� ��
���� 4�	,����ΐ
�� ��	 ������ ,�� ��
 

+��5	���
���! )� �	�� 381 ��������	
��� 
� ��	���	$
 
	��������
	�� +��5	���
�
� ,�� �	�� ����	��	�� 

998� ��� 	���� �����	� ��� ����
� ��������� � ����
 �� ���� ���
� ��� 2 ����,	$� ������	�
��	
��� 0��� 

��� 4�� �
�#������� �	� ����
 ���,	$ ,�� +�������,	$ 6�������
	� :���,�
 ���������
 'DSM2IV*! 

4�	
 �� ���
 ����
� SBFdB AFsDLJvFc Dt BG (201!) [15] ��������#�,�
 (#) ������
� ��
���� 4�	,����ΐ
��� 

(6) ��� ��
� ��
���� Φ����,	$ 4��	� ,�� (γ) ��� ��
� ��
���� 3	0����

��� ��	�� +��5	���
�
� ��#�
�
�! 

+�� 
��� ��,� ,$���	� 0�0�
 �� ,�
�
��� ��
  ,��  ,�� � ����
� TBD HJ KFE & SDJL WJJ MJJH (2011) [16]� 

��	$ ��������#�,�
 ������
�� ����� 4�	,����ΐ
�� ��	
 	�� � 
 +��5	���
�
� �,��� ,� ���
 � �
���,�
 

�� 2 ������	
 	������ �� �,�

�� ���
 	�	
� �	 Φ����,� 4�$ 0���,���
 �� ����	�	��,� ��
���� ,�� 0�0�
 �� 

�� �
� ����� ���
 	�	
� 
���� �	 �,��0�� �
�
#��	! =�� ���� ,�� ���
 ����
� H@ MBMOJuL Dt BG (2010) [17] 

��������#�,�
 ������
� ��
���� 4�	,����ΐ
�� ��	 ������ � 
 +��5	���
�
 ��#�
�
! 

Ο)71# / Μ*7/ Τ(0' �7?%$%1. Υγ(%1. Μά,4),%. 
�(?#$ό4/4# Λά?"). 
(p) 

Ο0"-)74%ΐ$/ 16�1µmBl;L 10�9µmBl;L p = 0�028 

�)&&(-ό Οξύ 4�2�g;L 8�2�g;L p < 0�001 

 

=��� ����
� (�FH �FHN MB Dt BG< 2002) [18]  ����	� �� �� ������	�� 250 
	��������
 
 +��5	���
�
 

��#�
�
 ,�� 250 ����
 ����$� 
� ���,�
���
���� ,�� ��� ����� +��5	���
���� ,�� 4�	,����ΐ
�� 0��� �	� 

�$�	�! )������� ���	 �
���� ��	 ,�� ��
�
,�� �� +��5	���
���� ���	��
���
 ������
� ��
���� 

4�	,����ΐ
�� ��	
 	�� �	��� ���,����,� �� �	�� ����
� ��������! 

�ύ&" / Μ*7/ Τ(0' �7?%$%1. Υγ(%1. Μά,4),%. 
�(?#$ό4/4# Λά?"). 

(p) 

Ά$+,%. 12�26µmBl L−1 11�40µmBl L−1 p = 0�026 

�)$#1-%. 9�61µmBl L−1 8�33µmBl L−1 p < 0�001 
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+��
 ����
� JJsDph LDvFHD Dt BG (200>) [19] ��
� �� ������#�,� � ��������� � 
 �$	 ����
 ,�������� 
� 

$����� ��� �� �	������ Φ����,	$ 4��	�� 3	0����

�� ,�� %����	�

��� 0����

�� �	� ����������	� <� 	� 

	�	
�� ,�� ������	�	�	$
��� ��� �� #�����
� ��� C���	�	,����ϊ
���
��! "���� ��
�� ����� ��������#�,� ��� 

����
��,� 0���
 �� ��� ������� ��� 4�	,����ΐ
��� ,�#�� ,�� ����
��,� ��
 �� � 
 #���,�
 ,�� � 
 

��
���,�
 ����� ��� 
 ��� +��5	���
����! /��� ,� ������� ���
 ����
� SFEJH GFGMJdy Dt BG (200>) [20]� � 

	�	
� ,�� �������	�	��#�,� �� �� ���,�
�� �� ����	�	���
 ��� 12 ����������� �������� �

���� ����� 
������	
� � � 	� 4�	5�� ��,	
 ��#�
�
� �$	 ����	����,�
 ��������� 
 ����������� ��	 �	

��	 �	� 

, ��,	�	��
 ��
 �
�� ���� �	� )�#���
	�����ϋ��	�����,	$ 4��	�� ��	�
 �����$����� ��#�
������ 
� 

�
���$�	�
 +��5	���
���! 

�$41&"γ".D �
��	��,� �� ��
 ����
� AdBE WysJLFH qsLF & IwJHB KłJszDwsLB (201!) [21]� � 	�	
� ,�� 
�������	�	��#�,� �� �� ������	�� 48 �
#��� 
� ��
 ��������#�,� ,��
� ��������� ��� 4�	,����ΐ
��� 

���	 �� ��
 ���,
�� ��	 ,�� �� ��
 ��	�� ����,��� #�����
�� �� 3�	5��

�� �	 0��	� � 
 ���������
� 
� �	
 

��
,�� ��� + ����,�� �	�� )�5�� 'BMI*� �	 �	�	��� �
�	�� �	��� �� ��
���� ��� HDL� �	� 4���,	$ 4��	�� ��� 

F��,�5�� � ��� �
�	��

�� �	��! �
�
#��� �� �� ��������#�,� �
� ��������� ��� ����� 	��
��� �� �	 �$�	 

� 
 ���������
� 
! 

Μ*7/ Τ(0' / �ύ&" Ά$+,%. �)$#1-%. 
�(?#$ό4/4# Λά?"). 

(p) 

�7?%$%1. 17�0µmBl;L 12�1µmBl;L p = 0�009 

Υγ(%1. Μά,4),%. 16�0µmBl;L 11�2µmBl;L 2 

Σύ$"&" 16�5µmBl;L 11�6µmBl;L p < 0�001 

<�0���� ������	
 ��
 �
�	�
���,� ,�� ,��	�� ���	����
 �� ����	�� ��� ��
���� ��� 4�	,����ΐ
��� �
����� 

��	�� +��5	���
�
� ��#�
�
� ,�� �	�� ����
� ��������& 

�ύ&" / Μ*7/ Τ(0' �7?%$%1. Υγ(%1. Μά,4),%. 
�(?#$ό4/4# Λά?"). 

(p) 

Ά$+,%. 17�0µmBl;L 16�0µmBl;L p = 0�4 

�)$#1-%. 12�1µmBl;L 11�2µmBl;L p = 0�6 

Σύ$"&" 14�5µmBl;L 13�6µmBl;L p = 0�48 

+� ���� ���� 
�
 ,�� ��� ����
�,� ����
� (Δ/0'4,(". Κό$4/. Dt BG< 2010) [22] ��� ���� � 	�	
� ,�� 
�������	�	��#�,� �� �� ������	�� 153 �
#��� 
� 92 +��5	���
�
 ��#�
�
 ��� �	 :�������,� (	�	,	��
	 

����,�� ':(�* ,�� 61 ����
 ����$� 
� ��� �	 
��	 �	 ������,� ��
���,� �	�! 6��� ���
 ������#�,� ,�� � 

��
����� ��� ���,
��� ��������#�,� ��,�� ��
	 ����� ��� 4�	,����ΐ
�� �	� �������	� �� �� �
 ���,� 

��
�	��! 3��� ���	�	 �� �� 	����
 ��	 ���������� � � 	� 0����

�� �	� +���������	� <� �
�� ��
 0�����
	�
 

��
 �	��
� ��� 
��	�� �
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 �� �

�� ����
��,�� �����	
��� ,�#�� � 

����,�� #�����
� ��	��
 
� ���0���$
�� ��
 ������� ���� ��	���0�
	
��� ��
 �
��,� ��� �	0��� �����,� 

�����0��� �� ���	,�#����� �����	
�ϊ,� ,�#���� � �,��� ,�� �� ������������ 
���	$! 

"� ��	�� �� 	�	
� ����	�
 ��� ������
� 
����,� �
����,��� ���	����5	�
 ��� 0�#���
� ���,�
�� �� 

������ 
 ��	ϊ�
� 
 ��	
 	���
���� �	��! 4� 
���	
 �

�� �$	 0���,� ����
� 5 ��,�� �����
�� ��� ��
 ���
� 

�	� �
#���	� ��	$ ���� ��� ���� ���
	$
 ,�� �������	
��� ,�#� ��,	������� �	� 200 �
��� �
���	� ��� 


� ��	0��#	$
 ��������� ���
�	� 2 �
��� 	$� 
� �� ���� ��� �������� 	��
�� �	� ������� 	 	���
����� 

,�� 	� 	�	
�� #� ������ 
� ��	��,��
#	$
 �����! ��� �� ������  �� � �	� #� 
	���	�
 	� 
���	
� ��
���� 

0�#���
� � ����	����,� �	�� �,�
����� ,�� ��
 ��	�	$
 
� �,�����	�
 0���,�� �����
�� �� � 	 ,�#������� 

� 
 ��	0��� 
 �	� ����0	����	$� � �$#���� ��� 	�$����� �	� �
���	�� � ����� �� 	��	
�
� � �$#���� ��� 

�������,�� �
����� � ��������� ��� ���
�� � 
 	���
 ,�� ��� ,������ ,�� � ������	�� �	�� ���
 ����� �� 

� 
 ���#��
 ���	�����
 
 �	� �
���	�! 6�
 ���,	��$	
��� � ���
��	$
 
� �,�����	�
 ��� 0���,�� ����� 

����	���
�� ����

5���� ����,� � 9��
�� (����,� (��	� '9((* � 9��
�� (���	��#���! ���� �� ������� 

��	ϊ�
�� �	� �

�� �	��,�� ��
 ���,�
�� #	$
 ��	 �
�� �� �1��� ��
����� ��	�	$
 
� ��	,����	�
 

�	0���� �����	,�� ��� ��� �����
 �� ����
� ,�� ��������� �	� 	���
���	$! /��� ����

5	
��� 
	������ 

� 
 	���
� 
	������ � 
 ����
 
� �
���
�� �1��� �������,� �
���� ,����	�
��
�����,� ��	0������ ,�� 

����! 

Η 9��
�� (����,� (��	� ��	��
 
� ��	�0���� ��	�� ,�#� ���,
�� ,�� �#
������! 6

�� ��� �� ���� 
��	� 

��	$ ��� ����,� ��� ������ �� ���������� ��	����5	�
! 9���,�������,� �	� ����#	�� �	� ��	0�����	� 

�

�� ��� ����

5	
��� ���
 	 ��#�
�� ���� ��� ����� ����������	 ��� �	 50% � � ,�� �	 90% ��� 

����	����,������ � 
 �$	 
����
 �	�� � �
� 
� �,��� #�
 ����� ����� ,�
�
� �$��� ��! /��� �����	 

�	�	��� ��� �	�� ����	
��� ��
 �
 �
5�� ��� ���� ��	�0��#�
 ��� �� 
��	! Η %��,����� 4���
 �� C��
�� 

���� ��	�	�
��� ��� �
�� ��	�� 10 �
#���	�� ���,	��
 �� ������ ��� ,��	�� �	��� 
����,�� 0��0��! /
�� 

��	�� 5 �
���� ,�� �
� ���� 4 ��
�
,�� ���,
�� 65274 ��	
�
 ������ ��� ���
�� 
����,� 
��	! C�	�	�
5���� 

��� 36!000!000 �
#� �	� #� ���	�
 �� 5 � �	�� �� �����
� 10 ���
�� ��� �	 ��
������ ���
��� 


���	��#���� ,�� '��
 ���,��	�#	 ��� 
��	�* ��#�
���
 �	� ����
5	
��� �� ��
 ,����� ,�� ��� �����
��! Η 

���
�� 
���	��#��� �

�� ��� ��
�#�� ��#�
���� ���,

��
� ���� ������! Η ��,���� ����
 �� ,�� �����1� 

��	��
 
� ������� �	�� #�
��	�� ,��� 2%! +$�� 
� �� ��������� �������	�	��,�� ������� ,�� ���
 6����� 

�	 10% �	� ���#���	$ ������ ���
�	� 1!000!000 ��	��� ����	�
 ��� ���
�� 
����,� 
��	� �
� �
�� ��	�� 

10 ���	����5�� 
����,� �
����,��� ������ ���
�	� 100!000 ��	��! ��� ���	$� 10!000 ��	�� ����	�
 ��� 

���
�� 
����,� �
����,��� ����,	$ ����
	� ,�� ��� 
� ���0���	�
 ��	0���	
��� �� ���	,�#����� 

�����	
�ϊ,� ,�#���� � ������������ 
���	$! )������ ��	0������� �$���� ��� 
��	� ,��� 17% ���� ���
 

�����
� ��,���
� �
� �$�� 
� �� �	
 %��,����	 4���
���� C��
��� � ���
�� 
����,� 
��	� �
��
 �
5���� 

���	
  � 5����� �������� ���
�� ���#
��! 

Η ����
 �� ��� 
��	� �

���� �� ����	��� ����������,�� ,�� ����,	
����,�� ��������� �	� ��	��
 
� 

5���#	$
 ��� �	 ������ ,�� �	� ��	����	�
 ����
��,� �������	
�,� ���	��
�!! 

 

Ο( %,γ#74/,(#-*. %ξ%4ά7%(. %1$#( : 

2 / γ%$(-' #10#4". �	� �������$�� ��	
 �����	 ���������
 �� � � �
���
�� 	� �	������� ,�� ���� 
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2  / γ%$(-' "ύ,5$ �	� �������$�� ��� ����
 �� ���#	�� ��#��� 
 �	� 	��	�	����,	$ 

2 "( /&%-4,"&ύ4%. ,���	 '3* ,�� 
����	 '(�* �	� ��#�
5	�
 ��
 ��	��	�
� � 
 ����
 ��	 ���� 

2 / "),1# �	� ��
�
�� ���	 ,��� ����	���	$
 	� 
���	
 

2 / -,%#4($1$/ ��� �	
 ��	�	����� �	� ��#�	$ ��� ����������,�� ���#���� 

2 ,�� / GAR �	� �

�� �
�� �	�$ ��������	� ��
,��� ��� 
����,�� ����	���
�� ,�� �	� ������ 
� ��������� 

��,��,� ��� ��	�� �
�,	�
 ���� 	����� �1��	$ ,�
�$
	�! 

 

Ο( #8%(-"$(74(-*. %ξ%4ά7%(. %1$#(: 

2 � �,��
	����
� (43 

2 �	 ������	������� 

2 � ��	�	�����,� �	�	����
� 

2 � 1����,� �����	����
� ,�� ����� 

 

Σ4(. "0ά+%. )ψ/&"ύ -($+ύ$") 8%,(&#06ά$"$4#( ά4"0# D 

2 �� ��,������ ���0��� 

2 �� ����������
� ,�� ���$#����� �������,� �
��� 

2 �� ������������
� '�	������

�� ������,��
���* 

2 �� �� ��ϊ
	��
� '��$, �� ��� 	$��* 

2 �� �������,
� 

2 �� �����
� �	� ������ ��� ,��	�� 
����,� 
��	 

2 �� ,���� �� ����,�
�,� � ������,� 

2 ��	�� �	� ,��

5	�
 

2 ��	�� ���,� ��
� 

2 ��	�� �	� ����	�
 ��� ���������	
���
����� 

2 ��	�� �	� ����	�
 ��� ���������,�� 
��	�� �� � 	  6��#�������� 8$,	� ,��! 

"� ��	���
� �	� ������
5	�
 ���0��� ,�� 
����,� 
��	 ��
 ������	
��� ,��
� �����0�����! +��� Η%� ���� 

,�� �� ��,���� ����� ��� 6������� 	 ��,������� ���0���� �

�� ���	
 � ���
����� ���
� �	� 	����
 �� 


����,� �
����,��� ����,	$ ����
	� ,�#�� ��	�	�
5���� ��� �	 40% � 
 ��#�
�
 �	� ��	0���	
��� �� 

���	,�#���� �

�� ���0���,	
 �
�� �� �����	 �	�	��� �
����	��	$
 ,�� 	� ��������,	
 ��#�
�
�! 
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�#,άγ"$4%. 8") 7)06ά&")$ 74/$ #ύξ/7/ 4") -($+ύ$") #$ά84)ξ/. 4/. $ό7") %1$#( : 

2 �	 ,��
���� 

2 	 ��,������� ���0���� 

2 � �������� 

2 � �	��,����,� 
��	� � 
 
����
 

2 	� ���������	
���
����� 

2 	� ,����������,�� ��#����� 

2 �	 	�,	��
��,� ���	��,� 

2 � �
#�����
� �����	�� 

2 � �
����,�� �
���� �� 

2 �� ���	�
	�� 
	������ �� � 	 ���������,�� ����#�������� �$,	� 

2 	� 	��	�	������� 

2 	� ,�,	�#���� 

2 � 
���	��#
��� 

2 � 	��
� 
����,� 0��0� '	��
� 
����,� �
����,���* 

2 �	 ��,�� 0��	� ��

���� �	� ����	� 

2 � ������ ���,
� 

2 � �,#��� �� ����,	$� ,�� ����0���	
��,	$� �����	
��� 

2 � �� ��ϊ
	��
� '��$, �� ��� 	$��* 

2 � ��1�  �����, 
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Τ# 8,"&/84(-ά 0*4,# 8") #8#(4"ύ$4#( γ(# $# 8,"74#4%)?%1 -ά8"(". #8ό $%;,(-' $ό7" ό7" -#( #8ό 4# 
-#,+(#γγ%(#-ά $"7'0#4# 8") 4/ 7)$"+%ύ")$ %1$#( D 

2 	 ��,��,� ����������,�� �����	� 

2 � �$#���� ��� �������,�� �
���� 

2 	 �����	� ,�� � �$#���� ��� ���,�5�� �	� �
���	� 

2 	 �����	� ��� �
���
�� 

2 � ���,	�� �	� ,��

����	� 

2 	 �����	� ,�� � ��
 �� �	� � ����,	$ 0��	�� 

2 � �$���� ��� � ����,�� �������������� 

2 � ��
 �� �	� ����� 

2 	 ��������,�� ����	������ �	� 
���
	� '�����* 

2 � �����
� �����	�� �� ,��� ������ 

2 � ����,�� ������1� ����
 

2 � ��	���� �� ��
���	����	$��
 
 �����, 
 

3�#�����
� �� �	
 ������� ��
 �
��
	� ,�� ��
 	$����� ��
	
��� ��������� �	������� ����
 ��� �	 ���� 

��� �	� 	�	
	� �	 60%� ��	����
��� ��� 
��� ,�� �	 	�	
	 0	�#� �� �	���� ����	���
�� �� � ���
 ��1�� ���
 

��������� ��� � ���� #���	,���
���� ���
 ,�,�	�	�
� �	� �
���	�� ���
 �����	�� � 
 #�����,�
 

�������,�
 ,��! Η ����,�� ������1� ����
 �

�� �
�� ��� �	�� 0���,	$� ,�
�
�� ��� 
� �� ��������#�
 � 

� ��� ����	���
� �	� 	���
���	$ ,�� ���� �,�

� ��
 ����� � 6���
�,� (���	�	��,� 6�����
�� ,����� �	�� 

�	�
��� �� ��� ���0	��,� ,

���� ���� 
� ��	$
 �
� �	���� 
��� ,�� 
� ��	����	�
 ���	 �
� �� ,��	�	
 

���	! 

 

Τ# ";*&/ #8ό 4/$ %8#,-' 8,ό7&/ψ/ $%,"ύ %1$#( ό4( 4" $%,ό D 

2 0	�#��� 
� ,������ ��
 ��	��	�
� � 
 ����
 ��	 ���� ��� 

2 0	�#��� ��	
 �����	 � 
 #���
� 
 

2 �	
�
�� �	� �$�� 

2 �������
 ��
 ������,����� ��� �������
��� 

2 0	�#��� �	�� 
���	$� 
� ����	���	$
 ��	 100%! 
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Υ8ά,χ")$ ό85. 8,"#$#;*,?/-% -#( "( 4,ό8"( γ(# $# #$4(0%458(7?%1 / $%;,(-' #$%8ά,-%(#@ Ό�	� ���	
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��� ���
 �
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 ��#�� 
 ��� ��
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 �	��,�
 ������ 
 ��	ϊ�
� 
 ��� 
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���� �	� �
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�) Η -ά?#,7/! 6

�� �
�� ��	� �	� ������	�	��
��� ��� 
� �������1�� �� ����
�,� ��	��,��
�� � 
 

������ 
 ��	ϊ�
� 
 ��� �	 ����! Η ,�#���� ��	��
 
� �

�� �� �$	 ����	��� �
�� ,�#��
5	
��� �	 �
�� 

'���	,�#����*� �
�� �� �� ����� ��� 
 	���
 
 �	� �����	� �	� #� ����	���	$
 ��
 ���
���� 
�����! "	 

����
	 �	� ������	�	��
��� ��	 ���
�� �

�� � �����	
�ϊ,� ,	������� � �	 ������
��	 ,�� ��	��
 � � 

,�#���� ���� 	
	��5���� �����	
�ϊ,� ,�#����! 

�) Η 0%4#0ό7χ%)7/ $%;,"ύ! 6

�� ���� � �
 ��� ���	
 � #��������,� ���� ��
������� ��� �$���	
�� 

�����,��� �,� � �����
���� ,�� � ����� ��� ��
 ��	,�������� ��� 
����,�� ����	���
��� �� ����������� 

��	� 	� ��#	�	��,�� ,���������� ��	�
 ��	� ����� �� �� �
�����1��� ������ ,�� � 	�	
� �� � ��
 

���	�	��
��� ��	 #� ������� ���  ��� �$������ �	� ���,����
 �$�  ��� ����� ���� �� ������ �	�	��� 

������
��! 

Ο;%1&")0% &"(8ό$ $# ;,"$41ζ")0% 4"). $%;,"ύ. 0#. 8,"74#4%ύ"$4#. *47( -#( 4/$ -#,+(ά 0#.< #;"ύ %1$#( 
4" ό,γ#$" 8") %8(6#,ύ$%4#( 8%,(77ό4%," #8ό 4(. %8(8&"-*. 4/. $%;,(-'. $ό7")< +(#4/,|$4#. *$#$ 
(7",,"8/0*$" 4,ό8" ζ5'.< 8#,#0*$"$4#. 8#,ά&&/&# %$/0%,50*$"( 5. 8,". 4# #14(#< 4/$ +(άγ$57/ -#( 
4/$ #$4(0%4|8(7/ 4/. $%;,"8ά?%(#.@ 
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Η ��	 ��	��� #������� ��� �	
 (�5
� 9�,��� 
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�� ���� �	� ��
 ��	��� �,��� ������1�� 

 

Θ� �������� ��’ �� 0�#� � 
 �����
 �	� �����
 

�
����� ��� ��	 ��,� ��� ,���	 

Η ��	 ��	��� #������ 

�

�� ���� �	� ��
 ��	��� �,��� ������1�� 

"� ��	 ��	��� ������ ��
 ��	�
 ��������� �,��� 

"�� ��	 ��	���� ����� ��� 

��
 ��� ��	��� 5���� �,��� 

3� ���� �	� #��  
� �	� �  

�	 ��	 ��	��	 ��’ ���� 

�� ��	 `�  ��� �,���! 
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μ
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�
πό�κ
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�61�ε�ώ�. 

Α��κ
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�
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�
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πό��
�
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ι��
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�
λ
ξί
��κ
ι���χι�ε��
�
�
ζ
�εί��έ
�μ��φ��γι
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�����υ.�Κ
����
�
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��ω��π�ώ�ω��χ�ό�ω��δι
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�
�
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�
�
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�ε�����
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�ε�����ελεύθε�����ίχ�,����π�ί����
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ι�με��
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��
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Επ
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