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Εισαγωγή

Η ΕΕΚΧ-ΚΒ αποφάσισε την ίδρυση του εθελοντικού μητρώου Κλινικών Χημικών-Κλινικών Βιοχημικών. Στα πλαίσια αυτά οργανώνει την επαγγελματική εκπαίδευση των νέων επιστημόνων που προσλαμβάνονται σε κλινικά εργαστήρια με σκοπό να:

· Προσφέρει μία συστηματική προσέγγιση στην αναλυτική επιστήμη, την παθοφυσιολογία και την Κλινική Βιοχημεία

· Εισαγάγει τον εκπαιδευόμενο στις μεθόδους έρευνας και ανάπτυξης και στον τρόπο λειτουργίας των εργαστηρίων στα Νοσοκομεία και την ευρύτερη κοινότητα.

Η επαγγελματική εκπαίδευση οργανώνεται με βάση τον Φάκελο Επαγγελματικής Εκπαίδευσης (ΦΕΕ) ο οποίος συντάχθηκε από την Εθνική Επιτροπή Μητρώου ΚΧ-ΚΒ με βάση το «Training record for Grade A trainee clinical biochemists» της Βρετανικής Εταιρείας Κλινικών Βιοχημικών (Association of Clinical Biochemists) και προσαρμόστηκε με βάση την υπάρχουσα ελληνική εμπειρία και την εμπειρία άλλων Ευρωπαϊκών και Διεθνών προτύπων. Αποτελεί ένα δυναμικό πρότυπο το οποίο θα ανανεώνεται συστηματικά με βάση την εμπειρία που θα αποκτηθεί κατά την εφαρμογή του στα προγράμματα εκπαίδευσης και θα αναπροσαρμόζεται στις ευρωπαϊκές και διεθνείς εξελίξεις στον τομέα της επαγγελματικής εκπαίδευσης.    

Ο ΦΕΕ περιλαμβάνει 6 επιμέρους κεφάλαια:

Aναλυτικές τεχνικές / χρήση εργαστηριακού εξοπλισμού:

Κριτική προσέγγιση των αρχών που διέπουν τις αναλυτικές μεθόδους και την χρήση των οργάνων και αναλυτών και την χρησιμότητα τους στην κλινική πράξη.

Θεωρητική κατάρτιση:

Κατανόηση των βιοχημικών διεργασιών και των αλλαγών που σχετίζονται με την ασθένεια και ανάπτυξη της ικανότητας εφαρμογής  της γνώσης αυτής για την αποτελεσματική συμμετοχή στην διάγνωση και αντιμετώπιση της ασθένειας.

Αξιολόγηση εργαστηριακών αποτελεσμάτων:

Ανάπτυξη των ικανοτήτων που απαιτούνται στη μελέτη της ασθένειας και ενδεχομένως στην συμμετοχή ή παρακολούθηση της θεραπείας. Χρησιμότητα και περιορισμοί των εργαστηριακών εξετάσεων στην κλινική πράξη.

Έρευνα και ανάπτυξη: 

Ανάπτυξη ικανοτήτων στην διαρκή εργαστηριακή έρευνα , διερεύνηση των μεθοδολογιών και ανάπτυξη νέων, ανάπτυξη του κλινικού εργαστηρίου και διαρκής προσαρμογή στα Ευρωπαϊκά και διεθνή πρότυπα.

Βασικές στοιχεία διοίκησης Εργαστηρίου:  

Διαχείριση ποιότητας στα εργαστήρια, (εσωτερικός και εξωτερικός έλεγχος ποιότητας), Υγιεινή και ασφάλεια, διαδικασία διαπίστευσης ενός κλινικού Εργαστηρίου.

Ανάπτυξη ικανοτήτων συνεργασίας και αποτελεσματικότητας.

Οργάνωση της επαγγελματικής εκπαίδευσης
Η επαγγελματική εκπαίδευση διαρκεί πέντε (5) έτη και βασίζεται στην παρακολούθηση ενός κύκλου εκπαιδευτικών σεμιναρίων που διοργανώνει η ΕΕΚΧ-ΚΒ και στην πρακτική εκπαίδευση στα εργαστηριακά τμήματα παροχής υπηρεσιών υγείας με βασικό εργαστήριο το Βιοχημικό αλλά  εκπαίδευση και στα υπόλοιπα εργαστήρια όπως Αιματολογικό ή Αιμοδοσία, Ανοσολογικό, Μοριακής Βιολογίας κλπ. Επίσης  περιλαμβάνει την συμμετοχή σε επιστημονικές συγκεντρώσεις και την καταγραφή και οργάνωση των εργαστηριακών πρωτοκόλλων, συγγραφή θεωρητικών εργασιών και μελέτη επιστημονικών βιβλίων και περιοδικών (Ιατρικές βιβλιοθήκες). Στα πλαίσια της εκπαίδευσης είναι δυνατόν να συμπεριλαμβάνονται και διαλέξεις ή ερευνητικά προγράμματα σε συνεργασία με τα Πανεπιστημιακά μεταπτυχιακά προγράμματα καθώς και συμμετοχή σε σεμινάρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης της ΕΕΚΧ-ΚΒ ή άλλων επιστημονικών εταιρειών που δραστηριοποιούνται στον χώρο της Υγείας.

Κεφάλαιο1. Αναλυτικές Τεχνικές / Χρήση εργαστηριακού εξοπλισμού – Τεκμηρίωση πρακτικής εμπειρίας

Σκοπός

Να είναι σε θέση ο εκπαιδευόμενος να εκτελεί και να αξιολογεί ένα ευρύ φάσμα αναλυτικών τεχνικών ως προς την εκτέλεσή τους, την χρησιμότητά τους και τις εφαρμογές τους.

Στόχοι

1. Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος έχει πλήρη γνώση της εκτέλεσης και των περιορισμών των ευρέως χρησιμοποιούμενων μεθόδων στην Κλινική Βιοχημεία, ότι μπορεί να ανιχνεύσει σφάλματα και πηγές σφαλμάτων και είναι σε θέση να αναλάβει υπεύθυνα την εκτέλεση των αναλύσεων.

2. Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος κατανοεί την τεχνολογία και τον σχεδιασμό των βιοχημικών αναλυτών και είναι σε θέση να εκτιμήσει τους περιορισμούς και τα πλεονεκτήματά τους.  

Τρόπος επίτευξης:
· Πρακτική εξάσκηση σε συνδυασμό με την κατάλληλη εκπαίδευση  στις κύριες τεχνικές που εφαρμόζονται στα εργαστήρια

· Μαθήματα στον τόπο εργασίας για τον σχεδιασμό και τη μεθοδολογία του εξοπλισμού.

Οδηγίες για τη συμπλήρωση του Κεφαλαίου 1

Για κάθε μέθοδο ο υπεύθυνος επιβλέπων του τμήματος θα πρέπει να σημειώσει με ημερομηνία και μονογραφή ότι πληρείται (έχετε επιτύχει) το αναφερόμενο επίπεδο ικανότητας. Έχουν καθορισθεί τέσσερα επίπεδα εξοικείωσης:

1. παρακολούθηση μίας επίδειξης

2. εκτέλεση με επίβλεψη

3. εκτέλεση χωρίς επίβλεψη

4. εκτενής εμπειρία

Μπορούν να μονογραφηθούν περισσότερα από ένα επίπεδα κατά τη διάρκεια απόκτησης της εμπειρίας. Για κάθε μία τεχνική θα πρέπει να αναφέρονται μερικά παραδείγματα των προσδιορισμών/ των τεχνολογιών που έχετε χρησιμοποιήσει.

Κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης, δεν αναμένεται ότι οι εκπαιδευόμενοι θα επιτύχουν το επίπεδο ικανότητας 3 και 4 σε όλα τα θέματα αλλά αυτός θα πρέπει να είναι ο στόχος.

Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να αποκτήσουν πρακτική εμπειρία σε όλα τα θέματα που θεωρούνται υποχρεωτικά (Υ) και στο 50% εκείνων που θεωρούνται επιθυμητά (Ε).

Στις εξαιρετικές περιπτώσεις που δεν είναι δυνατή η πρακτική εξοικείωση, ο υποψήφιος θα πρέπει να συντάσει μία έκθεση θεωρητικής γνώσης του αντικειμένου.

Στο τέλος του κεφαλαίου, υπάρχει ένα ημερολόγιο (logsheet) στο οποίο θα πρέπει οι εκπαιδευόμενοι να καταγράψουν το χρονικό διάστημα εκπαίδευσης σε κάθε τμήμα του εργαστηρίου, παρακολούθησης επισήμων μαθημάτων (σεμιναρίων) και εκπαίδευσης σε άλλα τμήματα ή Νοσοκομεία. 

	1.1. Βασικές εργαστηριακές τεχνικές/φυγοκέντρηση 
	Βαθμός εξοικείωσης

	
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	

	1.1.1. Οδηγίες για την συλλογή δειγμάτων, (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.1.2. Χειρισμός και συντήρηση δειγμάτων (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.1.3. Έλεγχος καταλληλότητας δειγμάτων (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.1.4. Μέθοδοι προτυποποίησης και βαθμονόμησης (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.1.5.  χρήση οργάνων μέτρησης όγκου (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.1.6. χρήση και συντήρηση φυγοκέντρων (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.1.7.  υπερφυγοκέντρηση (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.2. Φασματομετρικές μέθοδοι
	Βαθμός εξοικείωσης

	
	1
	2
	3
	4

	1.2.1. Φασματομετρία  ορατού και υπεριώδους (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.2.2.  Διχρωματική φασματομετρία (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.2.3.  Φθορισμομετρία (Υ)

π.χ. 


	
	
	
	

	1.2.4.  Θολωσιμετρία και νεφελομετρία (Υ) 

π.χ. 


	
	
	
	

	1.2.5.  Πυκνομετρία (densitometry) (Υ) 

π.χ. 


	
	
	
	

	1.2.6.  χημειοφωταύγεια και βιοφωταύγεια (Υ) 

π.χ. 


	
	
	
	

	1.3. Φλογοφωτομετρια (Ε)


	
	
	
	


	1.4. Αυτοματοποιημένα όργανα
	Βαθμός εξοικείωσης

	
	1
	2
	3
	4

	1.4.1. Αναλυτές τυχαίας πρoσπέλασης (Υ)
π.χ. (βιοχημικοί αναλυτές - αναλυτές ανοσοαναλύσεων)


	
	
	
	

	1.4.2. Aνοσολογικοί αναλυτές (Υ)
π.χ. (νεφελόμετρα)


	
	
	
	

	1.4.3. Κατανεμητές δειγμάτων (Ε)

π.χ. 


	
	
	
	

	1.4.4. Άλλου τύπου αναλυτές (Ε)
π.χ. (αιματολογικοί αναλυτές – αναλυτές πήξης)


	
	
	
	

	1.4.5. Ρομποτικά συστήματα-ολοκληρωμένοι αναλυτές (modular systems) (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.5. Ηλεκτρομετρικές μέθοδοι
	
	
	
	

	1.5.1. Ιοντοεκλεκτικά ηλεκτρόδια Na+ , K+ , Cl-  (Υ)

π.χ. 


	
	
	
	

	1.5.2. Αναλυτές αερίων αίματος (pH, PO2, PCO2) (Υ)

π.χ. 


	
	
	
	

	
	Βαθμός εξοικείωσης

	
	1
	2
	3
	4

	1.5.3. Ηλεκτροδυναμικές τεχνικές – ηλεκτρόδιο Clark (Πολαρογραφία) (Ε)

π.χ. 


	
	
	
	

	1.5.4. Ηλεκτρόδια υπεροξειδίου του υδρογόνου (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.5.5. Άλλα ιοντοεκλεκτικά ηλεκτρόδια π.χ.  Ca2+, NH4+ , Mg2+, Li+  (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.5.6. Άλλου τύπου ηλεκτρόδια (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.6 Ωσμομετρια (μέτρηση ωσμομοριακότητας) (Ε)
π.χ. 

	
	
	
	

	1.7 Ενζυμολογία
	

	1.7.1. Προσδιορισμοί τελικού σημείου (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.7.2. Κινητικοί προσδιορισμοί (kinetic assays) (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	
	Βαθμός εξοικείωσης

	
	1
	2
	3
	4

	1.7.3. προσδιορισμός ισοενζύμων  (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.8. Μέτρηση ραδιοϊσοτόπων 
	

	1.8.1. Mετρητής γ-ακτινοβολίας (E)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.8.2. Mετρητής β-ακτινοβολίας ή σπινθηριστής (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.9. Ανοσοχημικές τεχνικές
	
	
	
	

	1.9.1. Ανοσοηλεκτροφόρηση ή ανοσοδιάχυση (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.9.2. Ανοσοκαθήλωση (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.9.3. Ανταγωνιστικοί ραδιοανοσολογικοί προσδιορισμοί (RIA, IRMA)  (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	
	Βαθμός εξοικείωσης

	
	1
	2
	3
	4

	1.9.4. Ανοσοενζυμικές τεχνικές (EIA, ELISA) (Υ)

π.χ. 


	
	
	
	

	1.9.5. Ανοσοφθορισμομετρικές μέθοδοι (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.9.6. Ανοσοχημειοφωταύγεια  (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.10. Ηλεκτροφορητικές τεχνικές
	
	
	
	

	1.10.1. οξική κυτταρίνη (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.10.2. πηκτή αγαρόζης (Υ)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.10.3. PAGE με SDS και βαθμίδωση συγκέντρωσης (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	
	Βαθμός εξοικείωσης

	
	1
	2
	3
	4

	1.10.4.ισοηλεκτρική εστίαση  (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.10.5. ηλεκτροφόρηση σε τριχοειδές (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	110.6. αυτόματα ηλεκτροφορητικά συστήματα (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.11. Τεχνικές χρωματογραφίας
	
	
	
	

	1.11.1. χρωματογραφία λεπτής στοιβάδας (TLC) (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.11.2. Χρωματογραφία στήλης (ιοντοανταλλαγής, αγχιστείας κ.λ.π.) (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.11.3. Αέριος χρωματογραφία (GC) (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	
	Βαθμός εξοικείωσης

	
	1
	2
	3
	4

	1.11.4.υγρή χρωματογραφία υψηλής πίεσης (HPLC)  (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.11.5. Αέριος χρωματογραφία – φασματομετρία μάζας  (GC-MS) (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.12. Φασματοσκοπία ατομικής απορρόφησης 
	
	
	
	

	1.12.1. φλόγας (Ε)

π.χ. 


	
	
	
	

	1.12.2. κλιβάνου (Ε)

π.χ. 


	
	
	
	

	1.12.3. Άλλα (Ε)

π.χ.

	
	
	
	

	1.13. Μοριακές τεχνικές
	

	1.13.1. Εκχύλιση νουκλεϊκών οξέων (DNA-RNA) (Y)

π.χ. 


	
	
	
	

	
	Βαθμός εξοικείωσης

	
	1
	2
	3
	4

	1.13.2. Αλυσιδωτή αντίδραση με πολυμεράση PCR (Y)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.13.3. Τεχνικές στύπωσης (blotting) (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.13.4. Υβριδισμός (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	

	1.13.5. Άλλες (Ε)
π.χ. 


	
	
	
	


	
	Βαθμός εξοικείωσης

	
	1
	2
	3
	4

	1.14. Μετρήσεις παρά τη κλίνη του ασθενούς (POCT) (Υ)

(γλυκόζης, ηλεκτρολυτών, αερίων αίματος κλπ.)


	
	
	
	


	1.15 Άλλες αναλυτικές τεχνικές (προσδιορίστε) (Ε)
	Βαθμός εξοικείωσης

	Π.χ Γενική εξέταση ούρων, ανάλυση λίθου…
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2. Τεκμηρίωση τόπου και χρόνου εξάσκησης των ανωτέρω τεχνικών. 

(Δηλώστε κωδικό κατά περίπτωση)
	Κωδικός Τεχνικής
	Ημερομηνία
	Τόπος εκτέλεσης /Φορέας

	
	
	


Κεφάλαιο 2. Πρόγραμμα θεωρητικής κατάρτισης 

Σκοπός 

Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος μπορεί να συσχετίσει την γνώση της Βιοχημείας και Φυσιολογίας του ανθρώπου με το βιοχημικό υπόβαθρο των νοσημάτων.

Στόχοι

1. Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος κατανοεί τις βιοχημικές και φυσιολογικές πορείες και τις αλλαγές που επέρχονται στις παθολογικές καταστάσεις.

2. Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος έχει αποκτήσει ένα ευρύ φάσμα γνώσης της Κλινικής Βιοχημείας.

Τρόπος επίτευξης:
· Παρακολούθηση του επίσημου κύκλου εκπαιδευτικών σεμιναρίων της ΕΕΚΧ-ΚΒ καθώς και παρακολούθηση εκπαιδευτικών μαθημάτων στο εργαστήριο.

· Αξιοποίηση των υπηρεσιών βιβλιοθήκης, εκπαίδευση εξ αποστάσεως (distance-learning) και συστηματική μελέτη (παρακολούθηση) των επιστημονικών περιοδικών

ΚΥΚΛΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΤΗΣ ΕΕΚΧ-ΚΒ

	ΘΕΜΑ
	Ημερομηνία

παρακολούθησης
	Συμμετοχή στη ΓΔ
	Βαθμός

ΓΔ

	1. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ
	
	
	

	2. Ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΧΗΜΕΙΑΣ
	
	
	

	3. ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
	
	
	

	4. ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ  
	
	
	

	5. ΛΙΠΙΔΙΑ – ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΕΣ
	
	
	

	6. ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ – ΑΜΙΝΟΞΕΑ
	
	
	

	7. ΟΞΕΟΒAΣΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ-ΗΛΕΚΤΟΛΥΤΕΣ
	
	
	

	8. ΠΕΡΙ ΕΝΖΥΜΩΝ
	
	
	

	9. ΗΠΑΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ-ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
	
	
	

	10. ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ.
	
	
	

	11. ΝΕΦΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
	
	
	

	12. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
	
	
	

	13. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΟΣΟΛΟΓΊΑΣ
	
	
	

	14. ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ Ι
	
	
	

	15. ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΙΙ
	
	
	

	16. ΦΑΡΜΑΚΑ -ΤΟΞΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ
	
	
	

	17. ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΟΙ ΔΕΊΚΤΕΣ
	
	
	

	18. ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΜΟΡΙΑΚΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ
	
	
	


Παρατηρήσεις:

Κεφάλαιο 3. Αξιολόγηση εργαστηριακών αποτελεσμάτων 

Σκοπός 

Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος μπορεί να κατανοήσει και να συσχετίσει το βιοχημικό υπόβαθρο των νοσημάτων με τα αποτελέσματα του Εργαστηρίου Κλινικής Χημείας.

Στόχοι

1. Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος έχει κατανοήσει την βασική βιοχημεία, την φυσιολογία και την παθοφυσιολογία των νοσημάτων τα οποία διερευνώνται στο εργαστήριο.

2. Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος έχει κατανοήσει την φύση των βιοχημικών προσδιορισμών που εκτελούνται στο εργαστήριο (βασικές αρχές μεθόδων).

3. Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος έχει αναπτύξει κριτική γνώση του ρόλου που έχουν οι βιοχημικοί προσδιορισμοί στην διερεύνηση και παρακολούθηση των νοσημάτων.

4. Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος έχει μάθει πώς να συντάσει έκθεση με τα εργαστηριακά αποτελέσματα και έχει αναπτύξει την ικανότητα να επικοινωνεί με τους κλινικούς γιατρούς.

Τρόπος επίτευξης:
· Παρακολούθηση ενδο-νοσοκομειακών σεμιναρίων – μαθημάτων.

· Παρακολούθηση επιτροπών ελέγχου (audit activity) π.χ. επιτροπή ιατρικών φακέλων, επιτροπή μεταγγίσεων, επιτροπή ποιότητας, επιτροπή πληροφορικής.

	3Α: Συνεργασία με τις κλινικές
	

	• Παρακολούθηση – εκπαίδευση σε ειδικά τμήματα θεμάτων σχετικών με την βιοχημεία (διαβητολογικά κέντρα, λιπιδιολογικό κέντρο, κέντρο ηπατίτιδας - AIDS κλπ)


	□


	• Παρακολούθηση ιατρικών επισκέψεων (επιθυμητό)


	□

	• Αξιολόγηση εργαστηριακών εξετάσεων «παρά τη κλίνη του ασθενούς» 


	□

	• Συμμετοχή σε εφημερίες 


	□

	• Παρακολούθηση παρουσιάσεων κλινικών περιστατικών (λεπτομερής αναφορά)


	□


	3Β: Κατανόηση βασικών επεμβατικών/θεραπευτικών/διερευνητικών διαδικασιών και πως αυτές επηρεάζουν την εργαστηριακή πρακτική 

(Δώστε λεπτομέρειες) 

	Διαδικασία/διερεύνηση                                                 Υποστηρικτικός ρόλος του εργαστηρίου

	…………………………………………..                            ……………………………………………………….
…………………………………………..                            ……………………………………………………….
…………………………………………..                            ………………………………………………………
…………………………………………..                            …………………………………………………………
…………………………………………..                            ………………………………………………………….
…………………………………………..                            ……………………………………………………….….
…………………………………………..                            ……………………………………………………….…
…………………………………………..                            ………………………………………………………….
…………………………………………..                            ……………………………………………………….…
…………………………………………..                            ……………………………………………………………..


	3Γ: Εμπειρία-εκπαίδευση σε άλλα εργαστήρια  

(δώστε λεπτομέρειες)
	

	• ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ – ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ (Διάρκεια 2 μήνες)


	□

	• ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ  (Διάρκεια 1 μήνας)


	□

	• ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΟΡΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ  (Διάρκεια 2 μήνες)


	□

	• ΟΡΜΟΝΟΛΟΓΙΚΟ (όταν δεν συμπεριλαμβάνεται στο Βιοχημικό τμήμα)


	□


3Δ. Ανάλυση – Τεκμηρίωση εκπαίδευσης

	Ημερομηνία
	Αριθμός Ωρών
	Επιβλέπων
	Ανάλυση

	
	
	
	


Κεφάλαιο 4. Έρευνα και Ανάπτυξη

Σκοπός 

Να μπορέσει ο εκπαιδευόμενος να αναπτύξει ερευνητικές ικανότητες με την ανάληψη κλινικο-εργαστηριακού ερευνητικού έργου  και προγραμμάτων ανάπτυξης νέων μεθοδολογιών.

Στόχοι

1. Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος είναι σε θέση να έχει πρόσβαση και να μελετήσει με κριτικό πνεύμα την σχετική βιβλιογραφία.

2. Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος μπορεί να διατυπώσει ερευνητικά ερωτήματα και να αναπτύξει τον κατάλληλο πειραματικό σχεδιασμό 

3. Να εξασφαλισθεί ότι τα αποτελέσματα της μελέτης έχουν αναλυθεί σωστά με την χρήση των κατάλληλων στατιστικών εργαλείων

4. Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος έχει αναπτύξει ικανότητες παρουσίασης ερευνητικών εργασιών και είναι σε θέση να παρουσιάσει τα αποτελέσματα σε δημοσιεύσιμη μορφή.

Τρόπος επίτευξης:
· Εκτέλεση ερευνητικού προγράμματος με την επίβλεψη έμπειρου ερευνητή.

· Παρουσίαση των αποτελεσμάτων σε γραπτή μορφή και ως προφορική ανακοίνωση στο εργαστήριο, το νοσοκομείο ή άλλη επιστημονική συνάντηση.

· Ανάπτυξη, εφαρμογή ή και αξιολόγηση μιας μεθόδου ρουτίνας.

4.1. Ανάπτυξη, εφαρμογή ή και αξιολόγηση μιας μεθόδου ρουτίνας
	Βασική Διερεύνηση μίας Μεθόδου-1
	

	Διερευνηθείσα Μέθοδος:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

ιδιαίτερα ως προς:

• ευκολία χρήσης

• βελτιστοποίηση των συνθηκών αντίδρασης

• εντόπιση κρίσιμων παραμέτρων

• συστηματικό σφάλμα

• ανακρίβεια (ακρίβεια)

• ευαισθησία

• ειδικότητα

• διερεύνηση κοινών παρεμβολών

• εύρος

• κριτήρια αποδοχής
	(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

	Βασική Διερεύνηση μίας Μεθόδου-2
	

	Διερευνηθείσα Μέθοδος:

...................................................................................................................................................
ιδιαίτερα ως προς:

• ευκολία χρήσης

• βελτιστοποίηση των συνθηκών αντίδρασης

• εντόπιση κρίσιμων παραμέτρων

• συστηματικό σφάλμα

• ανακρίβεια (ακρίβεια)

• ευαισθησία

• ειδικότητα

• διερεύνηση κοινών παρεμβολών

• εύρος

• κριτήρια αποδοχής 
	(
(
(
(
(
(
(
(
(
(


4.2 Άλλα προγράμματα έρευνας και ανάπτυξης  

	Ημερομηνία
	Είδος προγράμματος
	Τίτλος (σύντομη περιγραφή)

	
	
	


4.3 Μέθοδοι στατιστικής
	Επεξεργασία των δεδομένων
	

	Κατανομές συχνοτήτων, είδη κατανομών 
	(

	Μέτρα θέσης (διάμεση και μέση τιμή)
	(

	Μέτρα διασποράς (Διακύμανση, τυπική απόκλιση, συντελεστής διακύμανσης)
	(

	Σφάλματα
	(

	Κανονική κατανομή 
	(

	Δοκιμασίες σημαντικότητας (η έννοια της στατιστικής σημαντικότητας)
	(

	F-test 
	(

	t- test  
	(

	Χ2-test
	(

	Γραμμική παλινδρόμηση και μέθοδοι συσχέτισης 
	(

	Ανάλυση μεταβλητότητας (Analysis of variance)
	(

	Πιθανότητες  
	(

	Στατιστική σημαντικότητα (Concept of significance and related statistics) 
	(

	· Διαγνωστική ευαισθησία και ειδικότητα

· Προγνωστική αξία (θετική – αρνητική)
· Καμπύλες ROC (receiver operating characteristic curves)

· Λόγοι πιθανοφάνειας (likelihood ratios)

· Επίπτωση-Επιπολασμός

· Σχετικός κίνδυνος
	(
(
(
(
(

	Επεξεργασία καμπυλών βαθμονόμησης 
	(


4.4 Ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει (Υ):

Α) Να γράψει την οδηγία για το πώς ευρίσκεται η μέση τιμή και η τυπική απόκλιση μιας σειράς μετρήσεων και να το μελετήσει πειραματικά (δοκιμή επαναληψιμότητας στην ίδια σειρά μετρήσεων ή μεταξύ διαφόρων ημερών).

Β) Να γράψει την οδηγία για την δοκιμή της ανάκτησης για μια παράμετρο και να την εφαρμόσει πειραματικά.

Γ) Να γράψει την οδηγία για τον υπολογισμό του ορίου ανίχνευσης και του ορίου ποσοτικοποίησης μιας μεθόδου και να το εφαρμόσει πειραματικά.

Δ) Απαρίθμηση (καταγραφή) των μεταβλητών που επηρεάζουν την αξιοπιστία του αποτελέσματος ενός βιοχημικού προσδιορισμού, στο εργαστήριο που εκπαιδεύεται, και εκτίμηση της % αβεβαιότητας.

Ε) i. Καμπύλη συσχετισμού (μελέτη γραμμικής παλινδρόμησης) μιας μεθόδου σε δυο διαφορετικούς αναλυτές (εάν κατά την περίοδο της εκπαίδευσης του γίνει αλλαγή αναλυτών) ή ενός προσδιορισμού με δυο διαφορετικές μεθόδους.

4.5. Ανάλυση-Τεκμηρίωση εκπαίδευσης

	Ημερομηνία
	Αριθμός Ωρών
	Επιβλέπων
	Ανάλυση

	
	
	
	


Κεφάλαιο 5. Βασικά στοιχεία διοίκησης εργαστηρίου

	5.1 Διαχείριση ποιότητας – QA 
	

	•Εφαρμογή προγράμματος εσωτερικού ελέγχου ποιότητας σε ένα κλινικό εργαστήριο. 

	□

	•Εφαρμογή κανόνων εσωτερικού ελέγχου της ποιότητας. 

	□

	• συμμετοχή σε πρόγραμμα εξωτερικού ελέγχου ποιότητας

	□

	•Ερμηνεία των αποτελεσμάτων ελέγχων της ποιότητας (QA-QC data) συμμετοχή στην λήψη των αποφάσεων για διορθωτικές ενέργειες

	□


	• Συμμετοχή ως βοηθός του υπεύθυνου ποιότητας του εργαστηρίου (αν υπάρχει) τουλάχιστον για ένα μήνα.


	□

	• Παρακολούθηση των συναντήσεων ελέγχου της ποιότητας του προσωπικού του εργαστηρίου. 


	□

	Πιστοποίηση - Διαπίστευση


	


	5.2 Υγιεινή και ασφάλεια 
	

	• Βιολογικοί κίνδυνοι - Χειρισμός δυνητικά μολυσματικών δειγμάτων (HIV, ηπατίτιδα, παθογόνα υψηλής μολυσματικότητας)


	□

	• Κίνδυνοι από χημικές ουσίες 


	□


	• Φυσικοί κίνδυνοι – μηχανικοί κίνδυνοι – ηλεκτρική ασφάλεια


	□

	• πυρασφάλεια


	□

	• χειρισμός ατυχημάτων – πρώτες βοήθειες


	□

	• Εκτίμηση κινδύνου – παρακολούθηση των εργασιών της επιτροπής υγιεινής και ασφάλειας του νοσοκομείου

	□

	• Μελέτη και καταγραφή σε έκθεση εκτίμησης κινδύνου σε ένα κλινικό εργαστήριο


	□


	5.3 Επιλογή αναλυτικών συστημάτων 
	

	• Συμμετοχή στην εκπόνηση προδιαγραφών για την προμήθεια αντιδραστηρίων – αναλυτών και οργάνων 


	□

	• Συμμετοχή στην αξιολόγηση αντιδραστηρίων – οργάνων – αναλυτικών συστημάτων 


	□


	5.4 Απαντητικά ασθενών – Σύστημα πληροφορικής  
Γνώση και αξία του Εργαστηριακού Πληροφοριακού Συστήματος (Laboratory Information System, LIS) για την διαχείριση του Εργαστηρίου Ο έλεγχος της σωστής λειτουργίας του LIS περιλαμβάνει τον έλεγχο της αξιόπιστης ανταλλαγής των διαφόρων πληροφοριών ανάμεσα στις διάφορες μονάδες (τερματικά, αναλυτές κλπ) του συστήματος. Προς τούτο, ελέγχεται:
	

	A) Εάν τα εργαστηριακά αποτελέσματα ενός συγκεκριμένου δείγματος, μεταφέρθηκαν σωστά από τον αναλυτή στο σύστημα, αντιπαραβάλλοντας την εκτύπωση (ή την οθόνη με τα αποτελέσματα) του αναλυτού με το τελικό απαντητικό του εργαστηρίου.


	□

	Β) Εάν διεκπεραιώνεται σωστά και το αντίστροφο, δηλαδή εάν ο αναλυτής λαμβάνει σωστά όλες τις εντολές για εξετάσεις από την γραμματεία (προγραμματισμός εξετάσεων).


	□

	Γ) Εάν εκτυπώνονται τα αποτελέσματα ενός δείγματος χωρίς να έχει προηγηθεί επικύρωση από τον υπεύθυνο επιστήμονα.


	□

	Δ) Εάν στο απαντητικό εκτυπώνονται σωστά τα δημογραφικά στοιχεία του ασθενούς και τυχόν άλλες παρατηρήσεις π.χ. καταλληλότητα δείγματος, κατάσταση νηστείας κλπ.


	□

	Ε) Εάν στο εσωτερικό πρόγραμμα ελέγχου της ποιότητας καταγράφονται καθημερινά οι ευρεθείσες τιμές των ορών ελέγχου (σε διάγραμμα Levey-Jennings) και εάν κάνει την στατιστική επεξεργασία των τιμών αυτών (δηλαδή μέση τιμή και τυπική απόκλιση με τις τιμές του εργαστηρίου και όχι της κατασκευάστριας εταιρείας)


	□


5.5. Ανάλυση-Τεκμηρίωση εκπαίδευσης

	Ημερομηνία
	Αριθμός Ωρών
	Επιβλέπων
	Ανάλυση

	
	
	
	


Κεφάλαιο 6. Ανάπτυξη ικανοτήτων συνεργασίας και αποτελεσματικότητας 

Σκοπός 

Να εξασφαλισθεί ότι ο εκπαιδευόμενος έχει τα απαραίτητα προσόντα ώστε να λειτουργεί αποτελεσματικά και να επικοινωνεί ικανοποιητικά με τους συναδέλφους του εντός του νοσηλευτικού ιδρύματος που εργάζεται.

Στόχοι
1. Να μπορεί να επιλύει τεχνικά, επιστημονικά, κλινικά αλλά και διοικητικά προβλήματα μέσα στο εργασιακό του χώρο.

2. Να μπορεί να εργάζεται συλλογικά με τους υπόλοιπους συναδέλφους του σαν ομάδα.

3. Να μπορεί να χειρίζεται αποτελεσματικά τους επισκέπτες

4. Να μπορεί να μεταδίδει στους υπόλοιπους εργαζόμενους υψηλό φρόνημα

5. Παρουσίαση εργασιών και ανακοινώσεων σε επιστημονικά συνέδρια, ημερίδες, σεμινάρια κλπ

6. Συγγραφή επιστημονικών άρθρων σε αναγνωρισμένα επιστημονικά περιοδικά ελληνικά ή ξενόγλωσσα
6Α   Παρακολούθηση Συνεδρίων – Σεμιναρίων – Επιστημονικών συναντήσεων 
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΤΥΠΟΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ
	ΤΙΤΛΟΣ / ΘΕΜΑ ΠΟΥ ΚΑΛΥΠΤΕΙ

	
	
	


6Β Παρουσιάσεις σε Συνέδρια – Σεμινάρια – Επιστημονικές συναντήσεις

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
	ΤΙΤΛΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ / ΘΕΜΑ ΠΟΥ ΚΑΛΥΠΤΕΙ

	
	
	


6Γ Συγγραφή επιστημονικών κειμένων 

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΠΗΓΗ (ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΘΕΙ)
	ΤΙΤΛΟΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ

	
	
	


EEKX-KB








ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΧΗΜΕΙΑΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ
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