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 ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ 13- ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2014 

  
Αγαπητοί συνάδελφοι 

«Με τις πρώτες σταγόνες  της βροχής σκοτώθηκε το καλοκαίρι»  Βέβαια δεν 

µιλάµε ακριβώς  για σταγόνες… και έτσι εκτός από το καλοκαίρι µπορεί να 

σκοτώθηκε και το φθινόπωρο… Θα προλάβουµε τα υπέροχα πορτοκαλί 

χρώµατα; 

Ελπίζω να είχατε την τύχη να απολαύσετε κάποιες υπέροχες στιγµές, κάποιες 

αξέχαστες ώρες κι ας µείνουν αυτές µαζί σας γι’ αυτό το καλοκαίρι…  Κι ας 

προχωρήσουµε στο φθινόπωρο(?)  κι ας υποδεχθούµε το Πανελλήνιο Συνέδριό 

µας κι ας συναντηθούµε πάλι όλοι µαζί.  

Σας καλούµε όλους  στην ετήσια αυτή συνάντηση – γιορτή της κοινωνίας των 

εργαζόµενων στον ευρύτερο χώρο της Κλινικής Χηµείας – Κλινικής Βιοχηµείας. 

Το πρόγραµµα του συνεδρίου που αναλυτικά σας παρουσιάζεται στο δελτίο µας 

είναι φιλόδοξο και πολύ σηµαντικό. Η παρουσία οµιλητών στελεχών από τη 

διεθνή και ευρωπαϊκή εταιρεία µας δηµιουργεί ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Πρέπει να 

τους ακούσουµε για να εµπνευστούµε για το µέλλον, για να πιστέψουµε στο 

όνειρο, για να επιµείνουµε στον καθηµερινό αγώνα απέναντι στις δυσκολίες. 

Συµµετέχουν και εξαιρετικοί έλληνες οµιλητές, που µας κάνουν την τιµή να 

µιλήσουν στο φετινό συνέδριο µε όλο τον κόπο, που προϋποθέτει µια τέτοια 

προσπάθεια. Αλλά και τις εργασίες που έχουν υποβληθεί στις αντίξοες, 

αντιεπιστηµονικές και αντίθετες σε κάθε έµπνευση σηµερινές συνθήκες 

εργασίας στα εργαστήριά µας αξίζουν να τις µελετήσουµε. 

Επειδή όµως «για να πάµε µπροστά πρέπει να κοιτάµε πρώτα πίσω» (δεν σας 

λέω από πού το αντέγραψα αυτό γιατί είναι από διαφήµιση)  πριν έρθετε στο 

συνέδριο συναντείστε µέσα από το δελτίο µας τους παλιούς δασκάλους και 

πρωτοπόρους της κλινικής χηµείας στην Ελλάδα και ζήστε µέσα από τις 

διηγήσεις τους σε άλλες εποχές µε άλλες δυσκολίες και άλλους αγώνες και 

πολλά όνειρα. Η Ανδριανή  Γρηγοράτου επιµελήθηκε αυτό το ταξίδι στο χρόνο 

και µας έκανε αυτό το δώρο µαζί µε τους επίσηµους προσκεκληµένους του 

∆ελτίου µας, τους οποίους ευχαριστούµε πολύ για τη µεγάλη τιµή. 

Ευχαριστούµε πολύ και τον καθ. Γιώργη Παλαιολόγο για τη συνεισφορά του για 

τον Θ. Ευαγγελόπουλο. Καθίστε λοιπόν αναπαυτικά στην πολυθρόνα σας και 

απολαύστε το ταξίδι και εµπνευστείτε και πάρτε δύναµη…   

Λοιπόν και στο παρελθόν και στο µέλλον  µε το συνέδριο και µε την εργασία στο 

δελτίο ενός νέου φοιτητή…  

Με φιλικούς χαιρετισµούς 

Κατερίνα Ψαρρά 

� Ε Ρ Ι Ε �Ο Μ Ε Ν �  

 

1 � �  � � � � 	 	 
 � � �  �  � � � � � �  

� 	 � � � � 
 �  � 
 � � � � �  

� � � � � � � � �  � 	 � �  � �  � � �  

1 � 1 � � � � � 1 �  

� � � � � 
 �  � � � 	 � � �  � �  � � � � � �  

� � � 	 � � � � 
 �  � 
 � � � � �  � ��  

� � � � � � � �    � 
 � � � � �  � � � � � 
 � � � �  

� � �  � � 	 � � � �  � 
 �  	 
 ! 
 �   

� � � � 	 
 �  � �� " 
 �   

�  � � �  !  � � 
 �  � �    � � � � 
 � � � �  

� � � � � � 
 � � �    � � �  

# � � � 	 	 � � � 	 	 � � � $  � � � � � � � � � �   

� � ! 
 � 
 � 
 �   

! � � � � 
 �  � � � � � 	 � � � 	 � �   

�  � � 	 � �  � 
 �  � � � % � � � � � � 
 �  � � 
  

! � �� � � � �  � 
 �  � � � � � � ! �  �  

� � �  � � � � � 
 �  � � � � 
 �   

 

 



 �

1 � �  � � � � 	 	 
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Ε������� �!" �#"$#%��% 

�&���� 0'(11(2014 

1')00-21)00 

�#��* +,#�%!- ��+#.,% &'( )*+ ,-./0, )1& �,+2'-3)*4/1& �5*+6+ 7,- )*8 �99*+-7:8 �),-;/,8 �9-+-7:8 �*42/,8<�9-+-7:8 

�-1=*42/,8 

/Η�+#.,% $�% �% 20 0#" �% 1+���*#$.%2 ��* Μ+�%��*0�%!�3 �#�$#4��%��2 Κ1� �!-2 ���+.%2 ��* ����!�3 Τ�-�%��2 ��* 

�% +������.�* �5� 6 7 

�%#%�!+*-8 09(11(2014 

0:)00-0:)30 Ε$$#%;&2 

0:)30-11)00 �#�;�#�!&2 % %!�� 6�+�2 

11)30-13)30 Δ�41+���% 

11)30-13)30 Σ�#�$$*1" Τ#%�&<�) � %,*"�+ +2  &+2 !%� 

�%1�&2 1���6=+�2 

 

Μ�#�%!- ,�4$ >�� ;*�%�.>��2 !%� $� ��*��!"2 

&1+$0�2 % ��0-2 ��% % ��;*�%��!4 ;4#�%!% �>,++/0*8 

�,+,.-6)*8 

 

Ν&% ,+,��& % $�% ��  �" ?@AB �,;?4'29, �-4(+, 

 

Ι"2 CDEF GHID "2&.69*8 �,3/92-18 

 

Ι"2 @JKIL �3-(0;,8 �>):;-18 

13)30-1M)00 Μ+���+#�% - Δ�%!��- 

1M)00-19)00 Σ�#�$$*1" Τ#%�&<�) Μ�#�%!- Δ�%$ >���!- 

 

GDNF ODPDQLRKP BDSTDPUHPV �'@331& �..29-7: 

 

GKP-WPXLEHXD YQDPLFLI ZHLVPKERUE [GWYZ\ �3('91& %@+-, 

 

� .0 +*�� �>�%��!6  �+�%114=+>  ���  !%#!� �!" ���" 

!%� +��1�$- ���0+*�& �2 5+#%�+.%2 �,3-1A9,8 �26;.-18 

]$#- Β��^.%) Κ*!1�;�#�3 �% !%#!� �!4 !3��%#%8 

!*!1�;�#�3  ZG_8 !*!1�;�#�3 �% `HAG_E)  �� �&1�2 ��2 a��^.%2b Ε;%#��$&2 !%� �#�a1��%�����. 	-,+/01& �&;A792-, 

19)00-19)4M Δ�#*;�#�!" Σ*��"��� �+ ��  +*$+ �!- 0�#�$.% ��2 Ε�%�#.%2 c@AWd_ 

19)4M-1e)1M Δ�41+���% 



 �

1e)1M-1e)30 Έ %#=� - �%�#+�����. 

1e)30-1e)4M Ο��1.% 

�;�&#>�% ��� <>- !%� �� &#$� ��* Κ. Σ+;+#�4,� �',ϊ;,7)?;* �9@+* 

1e)4M-1:)30 Ε %#!�-#�% Ο��1.% 

dHFL`HP Z LPd pLFhKphyEHKIKVy Kf JKPD Howard Morris 

1:)30-20)30 Μ�*��!- Ε!,-1>�� 

Σ4aa%��8 0e(11(2014 

0:)30-11)00 �#�;�#�!&2 % %!�� 6�+�2 

 

11)00-11)30 Δ�41+���%-!%;&2 

 

11)30-12)30 Σ�#�$$*1" Τ#%�&<�) mKPD FTQPKXDQ `LQnDQEo mHKUhD`HEFQy LPd pIHPHULI qRIHFy 

Ν&�� a��0���!�. ,+.!�+2) %�" ��  % %!41*^� ��� 0#-�� ��*2 ��� !1� �!- �#4=� �,7;:8 �>+3),+)/+18 

 

ThD JHKUhD`HEFQy Kf JKPD FTQPKXDQ `LQnDQE Howard Morris 

 

Ο #"1�2 �>  a��0���!6  ,+�!�6  ��* ����!�3 �+�%a�1����3 ��� ,�%0+.#��� ��2 ���+��"#>��2 �1&;+:8 �&426+ 

12)30-13)30 Σ�#�$$*1" Τ#%�&<�) B-100 

 

Η �#>�+ΐ � B100m Ψ,=1A9-, �;-3)/+, 

 

�#>�+ΐ � B100m !%� !3��� *^�1�3 !� ,3 �* �,',0*4*);/1& �..29-7: 

 

Η �#>�+ΐ � B100m ���  +$!+;%1�!- a14a� �1;φ-?8 �)@φ,+18 

13)30-14)1M Δ�#*;�#�!" Σ*��"��� �+ ��  +*$+ �!- 0�#�$.% ��2 Ε�%�#.%2 _mmOTT 

 

14)1M-1M)30 Μ+���+#�% - Δ�%!��- 

 

1M)30 -19)00 Σ�#�$$*1" Τ#%�&<�) YOpT 

�%#%!1. �% ��0% -�%�%) �%#"  !%� �&11� 8 !%�+*5* �-#�+2 �,�$.+28 �0&�� �+ �� +#$%��-#�� �:4, �92?+5* 

 

ThD YQK`HEDE LPd YHuLIIE Kf YOpT HP ?KIDUTILQ ZHLVPKERUE Murray �am 

 

� %�!"���� !%� �#�����!&2 ��2 0#-��2 Κa% ��!6  Κ�1.,>  [QTLPFT` ZKFE\ ���  HP XHFQK Δ�%$ >���!- �'&;('1&918 �,3/92-18 

19)00-1e)00 Σ�#�$$*1" Τ#%�&<�) Ε�%$$+1�%��!4 5&�%�% 
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�#��+� "�+ � �%=� "���� $�% �% HP dHFQK Δ�%$ >���!4 �;1A'*8 �;:3)18 

 

Ν&�2 Κ% � ���"2 $�% �% HP dHFQK Δ�%$ >���!4. �11%$&2 !%� �#�!1-�+�2 $�% �� a����0% .% !%� ��*2 +#$%���#�%!�32 +����-�� +2 

�*);('1&918 �;A3,+518 

Τ� �&11�  ��* +�%$$&1�%�"2 �%2) Κ1� �!- ���+.% - Ε�,�!+*�& �2(� ���  Ε#$%���#�%!- Ι%�#�!-o Η  &% Ε*#>�%ϊ!- �,�$.% $�% �% 

+�%$$+1�%��!4 ,�!%�6�%�% �/ζ18 �*4:);-18 

1e)00-1:)30 Σ�#�$$*1" Τ#%�&<�) YQDEDPF LPd fTFTQD UhLIIDPVDE fKQ cLJKQLFKQy ?DdHUHPD 

dDQHxULRKP Kf HP XHFQK `DdHULI dHLVPKERUE [WdZ\ `DFQKIKVHULI FQLUDLJHIHFy) ADEpKPEHJHIHRDE LPd EFQLFDVHDE HP FhD @q UKPFDNF Mauro 

Panteghini 

 

`-HDLIFh - GDw HKQHzKPE fKQ HDLIFh LPd cLJKQLFKQy ?DdHUHPD Bernard Gouget 

Y4 ?DdHUHPD) YQDdHURXD8 YQDXDPRXD8 YDQEKPLIHzDd LPd YLQRUHpLFKQy. _ PDw FQDPd HP cLJKQLFKQy ?DdHUHPD Maurizio Ferrari  

1:)30-20)00 Κ1+.���� �* +,#.�* –��� ��- a#%a+.>  
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ΕΚ��ΙΔΕ]ΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝ�ΡΙΟ  

�-, )1 �;()&'1 �	�� �� ��� 1�1�����1� 

�2 ';,7)-7@8 2φ,;41.@8 


 �99*+-7: 2),-;2/, �9-+-7:8 �*42/,8<�9-+-7:8 �-1=*42/,8 1;.,+6+2- 27',-02&)-7( 324-+?;-1 .-, )*+ ';,7)-7: 2φ,;41.: )1& ��� 

1�1�����1� (�9-+-7? 2;.,3):;-,� �-0-7@8 ,',-):32-8 .-, )*+ '1-()*), 7,- )*+ -7,+()*),)   

�1 �24-+?;-1 ';(72-),- +, 0-2ξ,=52/ 13 & 14 Δ+!+�a#.�* 2014 7,- 371'(8 )1& 2/+,- * 27',/02&3* 3)-8 ,',-):32-8 )1& ';1)A'1& 

��� 1�1�� 7,- ,'2&5A+2),- 32 2;.,3)*;-,71A8 2'-3):41+28 (-,);1A8, β-19(.1&8, β-1=*4-71A8, =*4-71A8 : )2=+19(.1&8) '1& 

,',3=191A+),- 32 0-,.+>3)-7? 2;.,3):;-, )1& 0*4(3-1& : )1& �0->)-71A φ1;@,   

 

��������� 
 

Σ�ΒΒ�ΤΟ 13-12-2014 

 

�� �� < �� �� �..;,φ@8 – �,;?013* 9-71A – �,φ@8 

�� �� – �� 4� �,9>3(;-34,<�-3,.>.: 

�� 4� – 11 4� �;.?+>3* 7,- �-1/7*3*, �A3)*4, �-,=2/;-3*8 �1-()*),8, Έ92.=18 �..;?φ>+, �&4φ>+/28 '*;23-6+, �ξ2)?32-8 ,'( 

�;.,3):;-, �+,φ1;?8, �ξ>)2;-7@8 '*;23/28 7,- �;14:52-28, �&4β1&92&)-7@8 '*;23/28, �'/9&3* �,;,'(+>+, �,&)1'1/*3* 7,- 

0-,=2/;-3* �* �&441;φ632>+, �-1;5>)-7@8 7,- �;19*')-7@8 �+@;.2-28, �&+2=:8 �29)/>3*  

  Έ92.=18 �;=2/>+, �ξ-19(.*3* 7,- �'-52>;:32-8, �+,37('*3* ,'( )* �-1/7*3* (���
�
 	�Ϊ���
) 

11 4� – 1� 1� Ά37*3* ,',-):32>+ .-, )* �-1/7*3* (���
�
 	�Ϊ���
) 

1� 1� – 1� 4� �-?92-44, – �9,φ;A .2A4, 

1� 4� – 14 �� �;13>'-7( (����	��
 ���!��
<%��������) 

14 �� – 1� �� �6;1-, �2;-β,991+)-7@8 �&+5:728, �ξ1'9-34(8 (����	��
 ���!��
<%�������� 

1� �� < 1� �� �-?92-44, < �,φ@8 

1� �� – 16 �� �-,7;/β>3* 42);*)-76+ 1;.?+>+ 7,- �=+*9,3-4()*), (����
	 ������
�)   

16 �� – 17 �� �;1<,+,9&)-7(, �+,9&)-7(, �2),<,+,9&)-7( 3)?0-1,  Έ7013* ,'1)29234?)>+  �-,=2/;-3* �9*;1φ1;-,71A 

�&3):4,)18                 (����	��
 ���!��
<%�������� 

17 �� �@918 )*8 ';6)*8 *4@;,8 

 

Κ]ΡΙ�ΚΗ 14-12-2014 

 

�� �� – 11 �� �3>)2;-7(8 7,- �ξ>)2;-7(8 Έ92.=18 �1-()*),8 3)1 �9-+-7( �;.,3):;-1  �&442)1=: 32 �-2;.,3)*;-,7? �=:4,),   

 �',9:52&3* 7,- 2'-7A;>3* ,+,9&)-76+ 425(0>+ 79-+-76+ 017-46+  �:9>3* 7,),99*9()*),8 425(0>+ (����
	 

������
�)  

11 �� – 11 �� �7)/4*3* )*8 ,β2β,-()*),8 )>+ 425(0>+  �2+-7@8 @++1-28                   (����
	 ������
�) 

11 �� – 1� �� �37:32-8 27)/4*3*8 ,β2β,-()*),8 32 14?028 (����
	 ������
�) 

1� �� < 1� �� �-?92-44, – �9,φ;A .2A4, 

1� �� – 1� �� �37:32-8 )2=+-76+ ,',-):32>+ 32 14?028 (����
	 ������
�) 

1� �� – 14 �� �2=+-7@8 ,',-):32-8 �-,'/3)2&3*8 2;.,3)*;/>+ �1;-,7:8 �-,.+>3)-7:8 7,- �&)),;142);/,8 �1:8 (��
���� 

����
�) 

 

���	
���� 

 

• ����
	 ������
�, �,5*.*):8 �+,9&)-7:8 �*42/,8 – %,;4,72&)-7:8 �+?9&3*8, �4:4,)18 �*42/,8, ����  

 

• ����	��
 ���!��
<%��������, �;  �*4-7(8, )  �-2&5A+);-, �-1=*4-71A �4:4,)18, �1317  #� ����� ������$  

 

• ���
�
 	�Ϊ���
, �;  �-19(.18, '2A5&+* �-,3φ?9-3*8 �1-()*),8, ���������
  

 

• ��
���� ����
�, �'-7  �,5*.*):8 �9-+-7:8 �-1=*42/,8<�1;-,7:8 �-,.+>3)-7:8, �))-7( �,+2'-3)*4-,7( �2+-7( 

�1317142/1, �,);-7: �=19:, ���� 

 

�,;,7,91A42 3&4'9*;63)2 )* φ(;4, '1& 5, β;2/)2 3)*+ -3)1329/0, www eekx<kb gr  7,- 3)2/9)2 )* 3)*+ .;,44,)2/, )*8 

2),-;2/,8  !, )*;*52/ ,&3)*;: 32-;? ';1)2;,-()*),8  
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Ο#&���2 Τ�"1%2. 

/23 0#" �% Β��1�$�!-2 ���+.%2 ��% Ι>4  � %. 

Ν��.,+2 % %� -�+>  ��� �&1%$�2 ��2 1-5�2.7 

 

Επιμέλεια Ανδριανή Γρηγοράτου. 

«If we ignore history or  take it for granted, we would  become orphans in time – castaways on a desert island 

called “the present” – with no idea where we came from or where we are going.» Louis Rosenfeld, Clinical 

Chemistry 49, 699-705, 2003. 

 

�1 β-β9/1 )1& �;@3)* �3(9, «23 χρόνια Βιολογικής Χημείας στα Ιωάννινα.  Νησίδες αναμνήσεων στο πέλαγος 

της λήθης.» @'232 )&=,/, 3), =@;-, 41& (),+ ),7)1'1-1A3,42 )* β-β9-15:7* )1& 2;.,3)*;/1&   �1 7;?)*3, 

.-, +, ;/ξ> 4-, 4,)-? 3)1+ «απολογισμό του ερευνητικού έργου και των ακαδημαϊκών δραστηριοτήτων» )1& 

27927)1A 7,5*.*): �-1=*42/,8, '1& 27)(8 ,'( ), 3&+@0;-, �-1=*42/,8, 3&=+? 3&+,+)1A3, ), ';>-+? 3)1 

',;7?7- )1& �&,..29-341A 42 )1 37A91 )1&   �1 β-β9/1 2/+,- ,φ-2;>4@+1 3)*+ 1-71.@+2-? )1& 7,- -0-,/)2;, 

3)*+ 7(;* )1& �4,;&99/0,, .-, (31 =;(+1 )*8 3)@;*32 ';172-4@+1& +, )1 .;?ψ2-    

�1 β-β9/1 .;?φ*72 )*+ 2'1=: )*8 ,'17;&')1.;?φ*3*8 )1& ,+5;6'-+1& .1+-0-64,)18 (Human Genome 

Project) 7,- 1 7,5*.*):8 2A3)1=, 2'-3*4,/+2- )*+ 2752)-7: ';(101 )*8 �-1=*42/,8 7,- )*+ 7,)?;;2&3* )>+ 

3)2.,+6+ 42),ξA )>+ 2'-3)*46+   

� �;@3)*8 �3(9,8 .2++:5*72 7,- 42.?9>32 3)*+ �>+3),+)-+1A'19*  � ',)@;,8 )1& �;6φ-918, φ,;4,71'1-(8 

3)1 2'?..294, 7,- * 4*)@;, )1& �&φ*4/, )1 .@+18 �>)*;-?01&, 7,)1-71A3,+ 3’ @+, 3&+*5-34@+1 .-, )*+ 

2'1=: #0-6;1φ1 ξA9-+1 3'/)- 42 7:'1 42 );-,+),φ&99-@8 7,- 4-, 4-7;: =,β1Aζ, 42 '/0,7,$, 32 ,'(3),3* 

'2+)?92')1& ,'( )* �1+: �)1&0/1&* 3)1+ @β0141 9(φ1 )*8 2'),9(φ1& �>+3),+)-+1A'19*8  «Το ελληνικό 

(ρωμαίικο) δημοτικό σχολείο (αστική σχολή) όπου ήμουν μαθητής, βρισκόταν δίπλα στην εκκλησία των Αγίων 

Κωνσταντίνου και Ελένης στα Ψωμαθειά.»  %1/)*32  (1�46–1�4�) 3)*+ �,);-,;=-7:  �2.?9* )1& �@+1&8 

�=19:* 3)1 %,+?;-    � ',)@;,8 )1& :5292 1 .-(8 )1& +, 3'1&0?32- 3)* �1β@;)2-1* 7,- 42)? +, 3&+2=/32- )-8 

3'1&0@8 )1& 3)-8 
��  «Σαν Ρωμιός δεν έβλεπε μέλλον για μένα στο τουρκικό περιβάλλον της 

Κωνσταντινούπολης.»  Ή0* ,'( )1 1��4 * 1-71.@+2-? )1& 42),7(4-32 3)*+ �5:+, 7,- .9A)>32 ,'( )-8 

92*9,3/28 )1& �2')24β;/1& )1& 1���  �1 φ,;4,72/1 )1& ',)@;, )1&, @',-ξ2 7,),9&)-7( ;(91 3)*+ ,.?'* )1& 

.-, )* �-1=*42/,   

�)* �1β@;)2-1 �=19:, ('1& 3'1&0?ζ2- �-191./,  (1�4�<1��4), )1& #4,5,/+1&+ +, 4*+ ',',.,9/ζ2-$   �&1 

7,917,/;-,, )1 1��� 7,- 1���, 3&442)@=2- 3)*+ 14?0, )1& �42;-7,+-71A �&ζ,+)-+1A �+3)-)1A)1&, '1& 2/=2 

,+,9?β2- )1+ 7,5,;-34( )>+ ψ*φ-0>)6+ )*8 �1+:8 )*8 �6;,8*  (Kahriye Camii),  «κόσμημα της Οικουμένης», 

 



 7

 

, 

 

 

Ψ*φ-0>)( 3)1+ );1A91  )1& +?;5*7, )*8  �1+:8 )*8 �6;,8  



 �

 

('>8 1 /0-18 )1 =,;,7)*;/ζ2- ,99? 7,- )>+ ψ*φ-0>)6+ )1& �*31A 7,- )*8 �,+,./,8 3)1 .&+,-7>+/)* )*8 

�./,8 �1φ/,8  �)*+ �(9* 1 .2/)1+?8 )1&8, .2+-7(8 ',519(.18 �/718 �;&313)(41& – �>,++/0*8, '1& 4(9-8 @=2- 

@952- ,'( )*+ �5:+,, )1+ 4&2/ 3)-8 ,+,9A32-8 '1& 1 /0-18 7?+2- 3)1 2;.,3):;-( )1&, .-, +, 2'-β2β,-632- )* 

0-?.+>3* '1& ';17A')2- ,'( )*+ 2ξ@),3* )>+ ,352+6+ )1&  � Philip Ullyott, 7,5*.*):8 )1& 3)* �1β@;)2-1 

7,- ,'(φ1-)18 )1& Cambridge, )1& ζ*)? +, ξ2+,.:32- )1+ �ydney �mith, Fellow )1& �aint Catharine’s College 

3)1 Cambridge 7,- )*+ ,029φ: )1& 3)* �1+: )*8 �6;,8  �)* 0-?;72-, )*8 '2;-:.*3*8 42),ξA )*8 �1+:8 )*8 

�6;,8 7,- )*8 .@φ&;,8 )1& �,9,)?  @0>32 4-, «διεξοδική, άτυπη συνέντευξη» .-, )*+ 2-3,.>.: )1&  )1 1��4 

3)1 '2;/φ*41 ,&)( ',+2'-3):4-1  Έ)3- ξ27/+*32 4-, 3*4,+)-7:  3=@3* 4@+)1;, – 4,5*): 42),ξA )1&8  Ό'>8 

1 /0-18 2'-3*4,/+2-, )1 �aint Catharine’s College 3)1 Cambridge -0;A5*72 )1 147�, 1� =;(+-, 42)? )*+ /0;&3* 

)*8 �2.?9*8 )1& �@+1&8 �=19:8   

 �)1 �aint Catharine’s College 0-0?=5*72 #ότι  η εμπέδωση των γνώσεων στις Θετικές Επιστήμες γίνεται 

κυρίως στο εργαστήριο και λιγότερο από αμφιθεάτρου με τις παραδόσεις. Οι εργαστηριακές ασκήσεις 

Βιοχημείας που κάναμε για το μάθημα ήταν εντυπωσιακές… Διευθυντής ήταν ο Sir Frederick Gowland 

Hopkins, φημισμένος εκείνη την εποχή για την ανακάλυψη των βιταμινών.$  �2+ 0-@52),+ (4>8 (9, ), 

2;.,3):;-, '91A3-1 2ξ1'9-34(, «έπρεπε να σκεφτούμε λύσεις για τα πειράματα που εκτελούσαμε. Η 

εμπειρία  αυτή μου ήταν πολύ χρήσιμη αργότερα στα Ιωάννινα, όπου έπρεπε να επινοήσω απλές λύσεις για 

τα πειράματά μας». �1 1��7 9,4β?+2- )1 ')&=/1 )1& ,'( )1 Cambridge, )1 1��� ':;2 )1 Diploma of �mperial 

College of �cience and Technology (	1+0/+1) 3)* �-1=*42/,, )1 1�61 ':;2 )1 �  �  ,'( )1 �,+2'-3):4-1 )1& 

Cambridge  
 ';6)* )1& 2',φ: 42 )*+ 299*+-7: ';,.4,)-7()*), @.-+2 )1 1��� (),+ 2;.?3)*72 3,+ ?4-3518 

β-1=*4-7(8 3)1 #�''17;?)2-1 �1317142/1$ )*8 �5:+,8  �1+ 2'(42+1 =;(+1 ':;2 &'1);1φ/, ,'( )1 �,3-9-7( 

Ί0;&4, �;2&+6+ 7,- 2;.?3)*72  3)1 +1317142/1 #�./, Ό9.,$   

�27,2')?  =;(+-, (1�61<1�7�) 2;.?3)*72 3)1 Albert Einstein College of Medicine (�@, (;7*, Bronx), 3)1  

Department of Molecular Biology, 42 0-2&5&+): )1+ B  L  Horecker, 3&+ @+, (1���<1���) 32 2):3-, 

27',-02&)-7: ?02-, ,'( )1 �,+2'-3):4-1 �>,++/+>+, 3)1 Roche �nstitute of Molecular Biology (R�MB, Nutley, 

NJ)  �1 1�67 ':;2 )1 0-0,7)1;-7( )1& 3)* �1;-,7: �-191./,   �1 2+0-,φ@;1+ )1& 2'-72+);65*72 3)1 

,+1312+2;.( ��'2')/0-1 5&413/+*, '1& ,;.()2;, β;@5*72 ()- 2/+,- )1 ,4-+1)29-7( ?7;1 4-,8 42.,9A)2;*8 

';>)2ΐ+*8, )*8 ';15&413/+*8 , (111 ,,),  '&;*+-7:8 ';>)2ΐ+*8 '1& 3=2)/ζ2),- 42 )1+ 7&)),;-7( 

'199,'9,3-,34( 7,- ,+,7,9Aφ5*72 ,'( )*+ 14?0, )1& Horecker  
 /0-, 14?0, ,+,7?9&ψ2 7,- )*+ 

',;,5&413/+* (1�1 ,,), ';>)2ΐ+* ',;(41-,8 014:8 42 )*+   ';15&413/+* ,, '1& 3=2)/ζ2),- 42 )*+ ';6-41 

,+)-.;,φ: )1& DNA  #Παρατηρήσαμε ότι η ανοσοενισχυτική δράση όπως και η της προθυμοσίνης α στην 

παραγωγή ελευθέρων ριζών, είναι αυστηρά δοσοεξαρτώμενη από δότη σε δότη λεμφοκυττάρων και η 

μέγιστη δόση, που αυξάνει την ανοσοενίσχυση βρίσκεται μέσα σε πολύ στενά όρια… Σα φάρμακο απαιτεί 

τιτλοδότηση του κάθε ασθενούς. Παρόμοια τιτλοδότηση γίνεται στη χορήγηση της L-DOPA για τη νόσο του 

Πάρκινσον, όπως έδειξε ο Κοτζιάς.*»  

�)1    2;.,3):;-1 )1& Horecker :0* ,'( )* 027,2)/, )1& 1�4� 3)1 N�H (National �nstitutes of Health) ./+1+),+ 

2β014,0-,/, 324-+?;-, 42 27)2),4@+* 2-3,.>.-7: β-β9-1.;,φ/,, 3=2)-7? 42 )*+ ';(101 )>+ '2-;,4?)>+ 

)>+ 2'-3)*4(+>+ )1& )4:4,)18, 63)2 42 )*+ 2+*4@;>3* )>+ 3&+,0@9φ>+ 7,- )1 0-?91.1 '1& ,7191&52/, +, 



 �

';1102A32- * 2;2&+*)-7: 14?0,  �*+ ',;?013* ,&): )>+ 2β014,0-,/>+ 324-+,;/>+ =>;/8 ',;2779/32-8, 

7,5’(9*+ )* 0-?;72-, )1& ,7,0*4,ϊ71A @)1&8,  42),9,4'?02&32 ,;.()2;,  3), �>?++-+, 7,- 3)1 

',+2'-3)*4-,7( 2;.,3):;-1 7,- 3)1 2;.,3):;-1 )1& +1317142/1& #�,)ζ*763),$  42 324-+?;-, 3=2)-7? 42 

)-8 β,3-7@8 ,;=@8 )*8 �9-+-7:8 �*42/,8 ,99? 7,- +2()2;28 2ξ29/ξ2-8  �,;1&3-?ζ1+),+ ';13&+20;-,7? 1- 

';1φ1;-7@8 ,+,71-+632-8 7,- ,+*;)*4@+28 2;.,3/28 42 371'( )*+ 2+*4@;>3* 7,- ), =;:3-4, 3=(9-, )>+ 

3&+,0@9φ>+  �,;?99*9, ./+1+),+ 7,- ), β-β9-1.;,φ-7? 324-+?;-, (Journal Club), '1& '2;-29?4β,+,+ )*+ 

',;1&3/,3* 7,- ,+?9&3* 3*4,+)-76+ ?;5;>+ 7,- 19179*;6+1+),+ 42 @+, β,3-7( 3&4'@;,34, (take home 

massage)  “I make a point of attending every seminar. My presence may not necessarily improve it, but adds 

taste to it, like a squeeze of a lemon!” 

 #Το 1978 νεοεκλεγμένος καθηγητής της Βιολογικής Χημείας στη νεοσύστατη Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, αντίκρισα έναν αγρό στο Παλαιό Χατζηκώστα με 

δυο τρία πρόβατα να βόσκουν και το Μιτσικέλι* να υψώνεται πέρα από 

τη λίμνη. Εκεί φτιάξαμε το εργαστήριο της Βιολογικής Χημείας. Με περίμεναν 

οι άλλοι τέσσερις καθηγητές της Ιατρικής Σχολής, 140 φοιτητές  

προηγούμενων ετών που δεν είχαν κάνει εργαστηριακές ασκήσεις και 100 

νεοεισαχθέντες. Πρώτα ήρθαν οι φοιτητές και μετά οι καθηγητές.»  �)*+ 

'1;2/, )1& 3), �>?++-+, 1;.,+65*7,+ ,'΄ )1+  /0-1 7,- )1&8 3&+2;.?)28 

)1&, '1& )1&8 2&=,;-3)2/ .-, )* 3&+2;.,3/, )1&8 < 3)*+ ,;=: :),+ 4(+1 

);2-8, 1 7,5*.*):8 �>+3),+)/+18 �2φ2;-?0*8, * .;,44,)@,8 

�-7,)2;/+* �-7;1A9* 7,- 1 ',;,372&,3):8 �;/3)18 �+0;@1&, 3)1&8 1'1/1&8 

,;.()2;, ';13)@5*7,+  7,- ?991-, ('>8 *  �,;/, %;?.71&<	,ζ,;/0*, * 

!>4,ΐ8  �,',4,;7?7*, * �9@+* �',ϊ;,7)?;*,  1 �&3)?5-18 %;-99/..18 <   

0A1 �-1=*4-7? �;.,3):;-,, )1 ';6)1 3)1 �1317142/1 

�,)ζ*763), 7,- )1 02A)2;1 7,- 42.,9A)2;1 3)*+ ?99* 42;-? )* '(9*8, 3)1 �,+2'-3)*4-,7( �1317142/1  

�-35?+2),- &'2;:φ,+18 7,- .-, ), 2;.,3):;-, ,&)?, '1& #βοηθούν με αξιόπιστες αναλύσεις στη διάγνωση 

και τη θεραπεία και είναι από τα πρώτα διεθνώς στον εξωτερικό ποιοτικό έλεγχο.» � 7,5*.*):8, '1& (91- 

,&)1/ '2;/42+,+ )1 1�7� 3)*+ �,);-7: �=19: )>+ �>,++/+>+ '1& β;-37(),+  ,7(4* 3), 3'?;.,+,, .+6;-ζ2 

()- .-, +, 7,),+1:31&42 )* �1;-,7: �,);-7: 7,- )* 52;,'2/, 32 41;-,7( 2'/'201, 0*9,0: )1&8 

4*=,+-341A8 )*8 52;,'2/,8, 2/+,- ,',;,/)*)* * .+63* )*8 014:8 )>+ β-191.-7:8 3*4,3/,8 41;/>+ 7,- )>+  

,+)-0;?32>+  3)-8 1'1/28 3&442)@=1&+  #Θα πρέπει να γνωρίζουμε τη γλώσσα της Βιοχημείας για να 

καταλάβουμε Ανατομία και Φυσιολογία σε μοριακό επίπεδο και να παρέμβουμε θεραπευτικά με άλλα μόρια, 

τα φάρμακα.» 

 

 

«Πέρασαν απ’ τα χέρια μου 3442 φοιτητές.»  Όταν αντιμετώπιζε έλλειψη χρηματοδότησης αρνήθηκε 

κατηγορηματικά να σταματήσει την άσκηση των φοιτητών στα εργαστήρια. �2+ ,7191A5*32 )1+ 2A7191 

0;(41  #Όλα τα πειράματα εκτελούνταν από τους φοιτητές, που φορούσαν άσπρη ποδιά και εργάζονταν στον 

πάγκο.»  «Ήταν αδιανόητο,  επειδή δεν είχαμε λεφτά να γίνεται αναπαράσταση ασκήσεων. Θα θέλαμε να 



 1�

είχαμε μόνον αναπαράσταση γεύματος χωρίς φαγητό;» «Στις Θετικές Επιστήμες το εργαστήριο είναι 

υπεύθυνο για την εμπέδωση των γνώσεων.»   « Οι εργαστηριακές ασκήσεις Χημείας και Βιοχημείας έδιναν 

εμπεριστατωμένη εικόνα  στους μελλοντικούς γιατρούς, ώστε αργότερα να εκτιμήσουν τις πολυποίκιλες 

εργαστηριακές εξετάσεις  στις οποίες στηρίζεται η σύγχρονη ιατρική πράξη.» 

 

 

 

�)1 2;.,3):;-1 3), �>?++-+, 23)-?3)*72 )1 2;2&+*)-7( 2+0-,φ@;1+ )1&8 3)*+ );,+3,9019?3*, '1& 

3&442)@=2- 3)1 42),β19-7( 0;(41 )>+ '2+)1ζ6+ 7,- 2',+:952 3)1 ';137:+-1, >8 @+ζ&41 42 &ψ*9( )/)91 

,&)1,+)-3>4?)>+ 3)* 379:;&+3* 7,)? '9?7,8  Ά99, @+ζ&4, '1& );?β*ξ,+ )1 2+0-,φ@;1+ )1&8 :),+ 7&;/>8 

* ��� 0-φ>3φ1ϋ0;19?3* ( !  �,',4,;7?7*, �  �;-3)1φ1;/0*8), #που ενέχεται στην καλή ροή του αίματος 

και την αποτροπή της συγκόλλησης των αιμοπεταλίων και συνεπώς της θρόμβωσης» και * φ>3φ,)?3* )*8 

1,6<0-φ>3φ1;-7:8 φ;1&7)(ζ*8, @+ζ&41 '1& ;&54/ζ2- )* .9&71+21.@+23*  �'/3*8 )1 2;.,3):;-1 ασχολήθηκε 

42 )1 5@4, )>+  292&5@;>+  ;-ζ6+ (�  �?9,;*8)  Καταρχήν   «στα πλαίσια του προγράμματος των θυμοσινών, 

μελετήθηκε η παραγωγή ανιόντος του υπεροξειδίου του υδρογόνου Ο2
- και εξετάζονταιοι προκαλούμενες 

βλάβες με single cell  ηλεκτροφόρηση (comet assay)». �292):5*7,+ 2'/3*8 42),ξA ?99>+ 7,- 1 ',;?.1+),8 

?4β9&+3*8 )1& 7A4,)18 )>+ .1+,01);1φ-+6+ (�  �2φ2;-?0*8), * 2+017&))?;-, 7&791φ1;/, 7,- 1- GTP<

φ>3φ,)?328 (C  Murphy), * ,..2-1.@+23* (!  %6)3*8) 3*4,+)-7:, )(31 7,)? )*+ 24β;&ϊ7: ,+?')&ξ* (31 

7,- 3)-8 +21'9,3/28 7,568 7,- 1- 9-'1';>)2ΐ+28 (�  �',ϊ;,7)?;*)  

Άξ-, -0-,/)2;*8 4+2/,8  2/+,- * ';13φ1;? )1& 3)*+ BCLF (Balkan Clinical Laboratory Federation)  Το 5ο 

συνέδριο της  BCLF (1997), «με πρόεδρο της οργανωτικής επιτροπής τον Κωνσταντίνο Σεφεριάδη, έγινε στα 

Ιωάννινα, με σημαντικές παρουσιάσεις από τον Ελευθέριο Π  Διαμαντή* (Canada), τον καθηγητή Stoyan 



 11

Danev (Βουλγαρία), τον M J McQueen (Canada),  τέως πρόεδρο της IFCC, την Έφη Αναγνώστου από τον 

Ευαγγελισμό, τον Κωνσταντίνο Σέκερη*, τον καθηγητή  Παθολογικής Φυσιολογίας του Πανεπιστημίου 

Αθηνών Χαράλαμπο Μουτσόπουλο και δυο βραβεία - χορηγίες από τον καθηγητή Κωνσταντίνο Μοίρα»  �1 

���1 7,- '?9-  1;.?+>32 στα Ιωάννινα 4,ζ/ 42 )1+ Κωνσταντίνο Σεφεριάδη το 9ο συνέδριο της  BCLF με τη 

συμμετοχή 300 επιστημόνων από 17 χώρες, που παρουσίασαν 250 εργασίες. Την εναρκτήρια ομιλία έκανε ο 

τότε νέος πρόεδρος της IFCC, David  Bruns (USA). Άλλοι προσκεκλημένοι ομιλητές ήταν και οι Gerard Siest* 

(France),  Kari  Pukki  [ Φινλανδία,  FESCC), Γεώργιος Σταματογιαννόπουλος*  (USA).  

�-, 4-, )2);,2)/, (1��6<����) :),+ 4@918 )*8 2'-);1':8 (�  �3(9,8, �5  �7()1β18, �-7  �,;4,;/0*8, �2>;.  

"?=18) 7,- &'2A5&+18 .-, )1+  273&.=;1+-34( )*8 β-β9-15:7*8 )1& �,+2'-3)*4/1& )>+  �>,++/+>+  �-1 

3&.727;-4@+, )1 @;.1 ';1ϋ'191.-341A � � 0-3  € '2;-29?4β,+2 )*+ 27',/02&3* 7,- 2+*4@;>3* )1& 

';13>'-71A )*8 β-β9-15:7*8, )*+ 2+1'1/*3* )>+ 2'-4@;1&8 β-β9-15*76+, )* β29)/>3* )*8 &9-71)2=+-7:8 

&'1014:8 7,- )>+ 3&+5*76+ 92-)1&;./,8, )*+ 2+/3=&3* )>+ 3&991.6+, )* 0*4-1&;./, 4*=,+1.;,φ*4@+1& 

7,),9(.1& )1& β-β9-1.;,φ-71A &9-71A 32 4-, 71-+:   β?3* β-β9-1.;,φ-76+ 02014@+>+, )*+ @+),ξ* )*8 

β-β9-15:7*8 32 0/7)&, β-β9-15*76+ 7,- '9*;1φ1;-6+ 7,- )* 92-)1&;./, 41+?0,8 β-β9-1.;,φ-7:8 

)274*;/>3*8 7,- '9*;1φ(;*3*8  

 

Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο Μανώλης Φραγκούλης «Η μεγάλη προσπάθεια για τη δημιουργία 

σύγχρονου εργαστηρίου Βιολογικής Χημείας στη νεοϊδρυθείσα τότε Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων απεικονίζεται με ζωντανά χρώματα από τον ιδρυτή του. Μια προσπάθεια έντονη και επίμονη, με 

άριστα όμως αποτελέσματα αξίζει να καταγράφεται για τους νεότερους.» 

        

 

�:42;, 1 �;@3)*8 �3(9,8 ,74,/18 7,- ';(5&418 +, ';13φ@;2-, 2/+,- ';(20;18 )1& �� )1& �4/91& )>+ 

φ/9>+ )1& �99*+-71A �+3)-)1A)1& �,3)@; 7,- 4@918 )1& ��  )1& #�&99(.1& )>+ %/9>+ )*8 �5+-7:8 

�-β9-15:7*8 )*8 �99?018$  

 



 1�

 

 

Σ��+�6�+�2. 

 

• Μ� - Σ��*,.�* (: )>+ ακοιμήτων μοναχών)   Ή),+ @+, 3'1&0,/1 41+,3):;-, '1& -0;A5*72 '2;/ )1 46�, 

2'/ ,&)17;?)1;, 	@1+),  � ΄ 

• Μ+$41� ��* Γ& �*2 Σ0�1-  Ά;=-32 +, 92-)1&;.2/ )1 14�4, @+, =;(+1 42)? )*+ Ά9>3* )*8 

�>+3),+)-+1A'19*8  �'-β9*)-7( 7)/;-1 42 7(77-+, )1Aβ9,  �;/372),- 3)*+ '2;-1=: )1& %,+,;/1& 3)1+ 

�2;?)-1 �(9'1   

• Ρ�a&#�+��2 Σ0�1- [AKJDQF pKIIDVD\. 
 ';6)* 27)(8 
�� �42;-7,+-7: 3=19:   �0;A5*72  3)*+ �(9* )1 

1�6�   

• Μ� - ��2 �6#%2. Ἐκκλησία του Αγίου Σωτῆρος ἐν τῃ Χώρᾳ  �, 2ξ,-;2)-7:8 141;φ-?8, 27φ;,3)-7()*),8 

7,- )@=+*8 ψ*φ-0>)? 7,- 1- +>'1.;,φ/28 (frescoes) )*8 2779*3/,8 0*4-1&;.:5*7,+ 3)* 0-?;72-, 4-,8 

2'),2)/,8 (1�1�<1��1)   3)*+ 2'1=: )>+ �,9,-19(.>+  

• mDQPLQd cDKPLQd HKQDUnDQ (�-7?.1 1�14<��1�)  Τη δεκαετία του 1950 διηύθυνε ένα εργαστήριο στο ΝΙΗ 

(National Institutes of Health), όπου μαζί με την ελληνοαμερικανίδα Pauline Smyrniotis ανακάλυψε τον δρόμο 

των φωσφοπεντοζών στον καταβολισμό της γλυκόζης. �2)? )1 1��� 2'-72+);65*72  3)*+ ,+?9&3* )>+ 

4*=,+-346+ 2+ζ&4-7:8 7,)?9&3*8 7,-  &':;ξ2 ,'( )1&8 ';>)1'(;1&8 3)*+ 20;,/>3* )*8 @++1-,8 )1& 

3&4'9(71& 2+ζA41&<&'13);64,)18                            

B L Horecker, P Z  �myrniotis   Phosphogluconic acid dehydrogenase 

from yeast  J  Biol  Chem  1��, �71–��1, 1��1  

B L Horecker, The pentose phosphate pathway, J  Biol  Chem  �77, 47�6�<71, ����  

• Γ+6#$��2  Κ��<�42. (�,+-? 1�1� – �  (;7* 1�77)  �99*+1,42;-7,+(8 .-,);(8,   ';>)1'(;18 3)* 429@)* 

)*8 +2&;1φ&3-191./,8 7,- +2&;1=*42/,8 )1& 2.72φ?91& (+2&;10-,β-β,3)@8 7,- +2&;1'2')/0-,)  �  ',)@;,8 

)1& �>+3),+)/+18 �1)ζ-?8 0-2)@9232 &'1&;.(8 7,- 0:4,;=18 �5*+,/>+  (1��4 7,- 1��1)  Ό),+ ), .2;4,+-7? 

3);,)2A4,), 7,)1=:8 2-3@β,9,+ 3)*+ �99?0, (1�41), 1 �1)ζ-?8, '24')12):8  )*8 �,);-7:8 �=19:8 )1& 

�,+2'-3)*4/1& �5*+6+  0-@φ&.2 3)-8 
��  %1/)*32 3)1 �,+2'-3):4-1 )1& Harvard, ,''('1& ':;2 )1 ')&=/1 

)*8 �,);-7:8 "cum laude" (1�4�)   �&442)2/=2 3)*+ 2;2&+*)-7: 14?0, )1& 79-+-71A =*4-71A Donald Van �lyke 

(1���<1�71, 52429->):8 )*8 �9-+-7:8 �*42/,8) 3)1 Rockefeller Hospital 7,- 429@)*32 7&;/>8 )1 42),β19-34( 

)>+ ,4-+6+ 3)1&8 -3)1A8   �)1 �5+-7( �;.,3):;-1 )1& Brookhaven, >8 0-2&5&+):8 )1&  �;2&+*)-71A �@+);1&, 

';>)13)?)*32 32  4-, ,'( )-8 3*4,+)-7()2;28 52;,'2&)-7@8 2'-+1:32-8 )*8 2'1=:8 )1&� )* 0-2;2A+*3* )1& 

;(91& 7,- )* 3),0-,7: =1;:.*3* )*8 L<D�PA (L<dihydroxyphenylalanine) 3)*+ 7,),'19@4*3* )*8 +(31& )1& 

Parkinson                        

G  Cotzias, L<Dopa for Parkinsonism, N  Engl  J  Med, �7� (11), 6��, 1�6�  
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• Μ����!&1�. �1&+( )*8 
'2/;1& 42 &ψ(42);1 1�1�4  �;/372),- 3), β1;2-,+,)19-7? )*8 '(9*8 )>+ 

�>,++/+>+  

• Ε1+*5&#��2 �  Δ�%�% �-2 (1��� < )  �'( )*+ @0;, )*8 �+,9&)-7:8 �*42/,8 3)1 �,'10-3);-,7( 

�,+2'-3):4-1 )*8 �5:+,8 3:42;, �ection Head of Clinical Biochemistry, Department of Pathology and 

Laboratory Medicine Mount �inai Hospital, Professor (University of Toronto)  He is also a member of the Royal 

�ociety of Canada and corresponding member (���4) of the Academy of Athens, Greece  Holds the Hold'em 

for Life Chair in Prostate Cancer Biomarkers  Dr  Diamandis is the Director of the Advanced Center for 

Detection of Cancer and is working closely with clinicians at the Koffler Center for Urologic Diseases to study 

prostate cancer and male infertility  

• Κ> ��% �. �2 Σ&!+#�2. (�,A'9-1 1��� < �5:+, ����)   �,5*.*):8 �-1=*42/,8 )1& �,+2'-3)*4/1& 

�5*+6+, 4@918 2'/ 32-;? 2)6+ )1& � �  )1& �5+-71A �0;A4,)18 �;2&+6+ 7,- ';(20;18 )>+ �,-0-76+ �>;-6+ 

���   

• ODQLQd BHDEF. �,5*.*):8 )*8 �1;-,7:8 �-191./,8 7,- �-1=*4-7:8 %,;4,7191./,8 3)1 �,+2'-3):4-1 )1& 

Henri Poincare, Nancy1, Editor in Chief chez Drug Metabolism and Drug �nteractions journal 7,- ';(20;18  

chez European �ociety of Pharmacogenomics and Theranostics (E�PT)  

• Γ+6#$��2 Σ�%�%��$�%  "��*1�2. �,);-7: �=19: �,+2'-3)*4/1& )*8 �&?3-+.7)1+  Professor of Genome 

�ciences and of Medicine, Adjunct Professor of Pathology  

http�//www gs washington edu/faculty/stam htm 
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1�/�/��1�   Ξ2+?.*3* )>+ φ/9>+ )1& �+3)-)1A)1& �,3)@; 3)*+ ,;=,/, ,.1;?  

  



 1�

 

 

 

Β�a1��$#%;�!&2 ��$&2. 

1  �;@3)*8 �3(9,8  �� =;(+-, �-191.-7:8 �*42/,8 3), �>?++-+,  (��/6/1�7�–�1/�/���1)  �*3/028 

,+,4+:32>+ 3)1 '@9,.18 )*8 9:5*8  �>?++-+, ����  

�  �;@3)*8 �3(9,8, �>+3),+)/+18 �2φ2;-?0*8  �;.,3)*;-,7@8 �37:32-8 �-1=*42/,8 02&)2;12)6+ φ1-)*)6+  

�,+2'-3):4-1 �>,++/+>+   1* @7013* 1���  
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http�//www asbmb org/uploadedfiles/aboutus/asbmb_history/past_presidents/1�6�s/1�6�Horecker html 

�  American �ociety for Biochemistry and Molecular Biology  http�//www asbmb org/BernardHorecker aspx 

4  �'  �2;  �,;7@)1&. �26;.-18 �  �1)ζ-?8 (1�1�<1�77)� )1 #-2;(+ )@;,8$ )*8 �2&;1φ&3-191./,8   

http�//kapodistriako uoa gr/stories/116_op_�1/index php?m=� 

http�//en wikipedia org/wiki/George_Cotzias 

�  The American Parkinson Disease Association  http�//www apdaparkinson org/research/dr<george<c<cotzias<

memorial<fellowship<application/ 

6  Mount �inai Hospital  http�//www mountsinai ca/ 

http�//www lunenfeld ca/researchers/diamandis 

http�//www eie gr/nhrf/institutes/ibrb/news/�ekerisArchive_info pdf 

7  http�//www eie gr/nhrf/institutes/ibrb/news/�ekerisArchive_info pdf 

�  �,+2'-3):4-1 �>,++/+>+, �-β9-15:7* 7,- �@+);1 �9*;1φ(;*3*8  http�//www lib uoi gr/info/epeaek1 php 

�  Ό4-918 φ/9>+ �99*+-71A �+3)-)1A)1& Pasteur  

http�//www pasteur gr/?page_id=��� 

1�  �A991.18 )>+ %/9>+ )*8 �5+-7:8 �-β9-15:7*8 )*8 �99?018  

http�//www nlg gr/www/el/node/11� 
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Β%�.1�2 �%�<-2. 

 

Επιμέλεια Ανδριανή Γρηγοράτου. 

 

�,;?99*9, 42 )1 2'-)&=*4@+1 111 �,+299:+-1 �&+@0;-1 )*8 ����<�� (11<1� �7)>β;/1& 

��1�) '1& @.-+2 3)1 �(91 42 )* 3&+0;14: )1& �,+2'-3)*4/1& !233,9/,8 7,- )1& 

�-1=*4-71A �;.,3)*;/1&  )1& #�=-991'1&92/1&$ � � �(91&, 42 �;(20;1 )*8 1;.,+>)-7:8 
2'-);1':8 )1+ �;  
9/, �1.71&3/0*, 0-2&5&+): )1& 2+ 9(.> 2;.,3)*;/1&, 2/=,42 )*+ 

2&7,-;/, +, .+>;/31&42 7,9A)2;, )1+ 27927)( 3&+?029φ1 �,3/9* �,)ζ: – .-, )*+ 

7,),.>.: )1& 1'1/1&,  “2;/ζ1&+” '199? =>;-? )1& �*9/1&  �), '9,/3-, ,&)1A )1& 

�&+20;/1& 1  �,3/9*8 �,)ζ:8, ';6*+ 0-2&5&+):8 )1&  �-1=*4-71A �;.,3)*;/1&  3)1 
#�=-991'1A992-1$,  β;,β2A)*72 .-, )*+ '19A=;1+* ';13φ1;? )1& 3)1 =6;1 )*8 �9-+-7:8 

�*42/,8  �'( )()2 0-,)*;:3,42 2',φ: 7,-  3&+,+)*5:7,42, ,99*91.;,φ:3,42, 

,+),99?ξ,42 '199? e<mail (2&=,;-3)/28 3)*+ 7(;* )1& �?+3* .-, )* β1:52-? )*8), )*92φ>+*5:7,42 

2',+2-9*44@+>8 7,- -01A…  ,8 ,71A31&42 ,'’ )1+ /0-1 )*+ #χρονολογική  παράθεση» )1& 4@=;- 3:42;, 
2;.,3-,71A )1& β/1&  

 

 

 

 
 

Φωτ. 1: Στο  εργαστήριο  με τη σύζυγο  και βοηθό του Μαίρη. 

«Ο κύκλος της ζωής μου άρχισε στο Βόλο, το 1940, σχεδόν τρεις μήνες πριν τον πόλεμο και έτσι ο πατέρας μου 

Πανταζής και η μητέρα μου Αθανασία, το γένος Μουρογιάννη, μέσα στη λαίλαπα των γεγονότων που 

ακολούθησαν τα επόμενα χρόνια, με άφησαν μοναχοπαίδι.  Στα παιδικά μου χρόνια στην ύπαιθρο του Πηλίου 

θυμάμαι ήχους κραυγών και κροταλισμούς όπλων. Όταν εγκατασταθήκαμε, αναγκαστικά, στο Βόλο το 1948,  

είχα διαμορφώσει εσωστρεφή χαρακτήρα και δεν υπήρχαν όνειρα για το μακρινό μέλλον. Με την είσοδό μου, 

όμως, στο εξατάξιο γυμνάσιο, άρχισε να ανοίγεται ο ορίζοντας των ονείρων και της περιέργειας, αφού οι 
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συνθήκες οδηγούσαν πλέον προς το “ εύ  ζην ” και όχι απλά προς το “ ζην ”. Τότε στην Α΄ ή Β΄ γυμνασίου, ήταν 

οι πρώτες μου χημικές αντιδράσεις, όταν αγοράζοντας από γνωστό φαρμακείο, δοκιμαστικούς σωλήνες, 

Κ2MnO4 και H2SO4, παρατήρησα, την παραγωγή οξυγόνου από την ανάφλεξη “προπυρωθείσης παρασχίδος 

ξύλου”, ή την δημιουργία ιζήματος και την διαύγαση του υπερκειμένου κατά την προσθήκη γάλακτος 

ασβέστου, στο υγρό ψύξεως καυσαερίων ξυλόσομπας. (οικολογία ίσως όχι, απορία πάντως σίγουρα). Έτσι 

μεταξύ φαντασίας και πραγματικότητας, η μητέρα μου να με φαντάζεται μέλλοντα γιατρό, ο πατέρας μου 

δημόσιο υπάλληλο και εγώ λοξοδρομώ προς την Χημεία. Το 1959 τελειώνει η φαντασία και αρχίζει η 

πραγματικότητα, πρωτοετής στο Χημικό τμήμα του Α.Π.Θ.. Δύσκολη πραγματικότητα, δύσκολη και η 

προσαρμογή, αναπόφευκτη και η ενδιάμεση στράτευση επί 37μηνο και το 1970  πτυχίο, οικογένεια και 

επαγγελματική αποκατάσταση, αλλά προς τα πού; Η χημεία ήταν και είναι, το σταυροδρόμι χιλίων δρόμων, το 

“πασπαρτού” κάθε δραστηριότητος. 

 

 

Φωτ. 2. (1993). Εξ αριστερών: 

Ο παθολόγος  Ανδρέας 

Σταματακόπουλος, η 

συνάδελφος Πένυ Κεχαϊδου 

και οι τότε ειδικευόμενοι στη 

Μικροβιολογία Πολυάνθη 

Παπαϊωάννου και  Γιάννης 

Κυριαζής σε στενή 

συνεργασία σε …στενό 

εργαστηριακό χώρο.  

 

 

 

Κατ’ αρχάς για 3-4 χρόνια τα ακολούθησα όλα σχεδόν, εκπαίδευση (Σχολές Βοηθών Ιατρικών Επαγγελμάτων 

και ΜΤΝΣ Νοσοκόμων), βιομηχανία, εργαστήριο. Ίσως να έχασα χρόνο, αλλά κέρδισα γνώση - ήμουν υπεύθυνος 

ποιοτικού ελέγχου σε εργοστάσιο φαρμάκων, απέκτησα ειδικότητα οινολόγου Α΄ κατηγορίας και ήμουν 

υπεύθυνος της λειτουργίας εργαστηρίου Αναλυτικής Χημείας. Έτσι διέκρινα καθαρά την συμβολή της χημείας 

στις ποικίλες εκφράσεις της ζωής. Με την Βιοχημεία ασχολήθηκα λόγω συγκυρίας. Δημιουργήθηκε στο 

Νοσοκομείο Βόλου, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού και ο αείμνηστος διευθυντής της Β΄ Παθολογικής Κλινικής  

Ιωάννης Παπαγεωργίου  θεωρεί απαραίτητη τη μέτρηση των ηλεκτρολυτών. Λόγω της αδυναμίας των 

υπαρχόντων εργαστηρίων να ανταποκριθούν, προκηρύχθηκε η προϋπάρχουσα κενή μέχρι τότε θέση του 

Χημικού-Βιοχημικού στο Μικροβιολογικό εργαστήριο. Τη θέση αυτή κατέλαβα το 1975 έχοντας ήδη κάνει 

άμισθος, πρακτική άσκηση σε ιδιωτικό Μικροβιολογικό εργαστήριο.» 

«Από τις πρώτες μέρες του διορισμού μου, διαπίστωσα ότι οι γνώσεις της Χημείας και μάλιστα της Οργανικής, 

ήταν το χαλί στους διαδρόμους των βιολογικών διεργασιών και αισθάνθηκα σαν στο επιστημονικό μου σπίτι. 

Εδώ πρέπει να καταθέσω την ευγνωμοσύνη μου, για την αποδοχή που έτυχα εκ μέρους του καθώς και τις 



 1�

πολύτιμες υποδείξεις του τότε διευθυντή του Μικροβιολογικού τμήματος, εξαίρετου ανθρώπου και 

επιστήμονος αειμνήστου  Μιχαήλ Χριστοδουλάκη.» 

 

Φωτ. 3. Η δύναμη και το 

πνεύμα του Βιοχημικού 

Τμήματος Βόλου (περί το 

2000).    Εξ αριστερών: 

Μαρία Παύλου, Πένυ 

Κεχαΐδου, Σούλα 

Μαραϊδώνη, ο γράφων, 

Νίκος Τιμπλαλέξης 

τεχνολόγος, Ειρήνη 

Παχιαδάκη ειδικευομένη, 

Ηλίας Τογκουσίδης (ο νυν 

Διευθυντής)  και στο 

κέντρο ο Θανάσης 

Καλιάκης. 

«Τότε που πρωτοεισήλθα στο χώρο της Βιοχημείας, η Χημεία ήταν ο προπομπός για εύκολη πρόσβαση στο 

χώρο της Βιοχημείας. Τώρα και η Βιο- και η –χημεία είναι εγκλωβισμένες μέσα στους αυτοματισμούς και τα 

“Enter” των αυτόματων αναλυτών και χρειάζονται “ποντίκια” και “κατσαβίδια” για να απολαύσεις το μεγαλείο 

του απύθμενου “πως;” και “γιατί;” Ευτυχώς αυτή η συνεχής αναζήτηση διακατέχει, όπως διαπίστωσα τους  

συναδέλφους και με αυτό αντιμετωπίζονται όλες οι δυσκολίες. Είναι αλήθεια ότι επεδίωξα, πέρα από τη 

βιβλιογραφική ενημέρωση και την παρακολούθηση σεμιναρίων, να έλθω σε επαφή με πολλούς συναδέλφους 

σε αντίστοιχα βιοχημικά εργαστήρια σε πολλές πόλεις της Ελλάδος και όχι μόνο,  για να γνωρίσω το πνεύμα 

και την πρακτική και να εφαρμόσω τα καλλίτερα. Ομολογώ ότι δεν περίμενα τόση βοήθεια και τόση εμψύχωση: 

εν πρώτοις από την κα Σοφία Κάκκαρη και την κα Ευτυχία Αναγνώστου στον «Ευαγγελισμό»  καθώς και από 

την κα Πόπη Τριανταφύλλου και την κα Γωγώ Σωτηροπούλου στο ΝΙΜΤΣ, τον κ. Δημήτρη Ρίζο στο «Αρεταίειο», 

τον κ. Αντώνη Χατζηβασιλείου στο «Μεταξά», τον κ. Γιάννη Δρακόπουλο στην «Αγία Όλγα», την κα Λίντα 

Βάρσου στην Ιατρική Σχολή της Αθήνας, τον κ. Νίκο Στράτζαλη στο Νοσοκομείο «Άγιοι Ανάργυροι»,  τους 

συναδέλφους στο Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης, στον «Άγιο Παύλο», στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, στο «Θεαγένειο», στο «Χατζηκώστα» και στο Πανεπιστημιακό στα Ιωάννινα ή την κα 

Δήμητρα Σκούρου-Χατζηαργυρού στο Παίδων «Αγλαΐα Κυριακού».  
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Φωτ. 4:  Με την Διευθύντρια του Βιοχημικού Τμήματος του Community Memorial .Hospital –Toms River New 

Jersey, (Ιούλιος 1992). Σε αναζήτηση του αντικειμένου δραστηριότητας και της οργάνωσης ενός “επαρχιακού” 

βιοχημικού τμήματος στις ΗΠΑ.  Ιδιαίτερη εντύπωση μου προξένησαν οι άνετοι χώροι, η ευταξία, και μακρύς 

κατάλογος των εξετάσεων. Τότε το 1992, ο  εξοπλισμός τους δεν διέφερε από τον δικό μας, μάλιστα το 

εργαστήριό μας υπερτερούσε στο Τμήμα  Ηλεκτροφορήσεων. 

«Αυτή την θαυμαστή αίσθηση αλληλεγγύης, που διακατέχει το σύνολο σχεδόν  των συναδέλφων, την βίωσα  

από την πρώτη μου επικοινωνία με τον αείμνηστο βιοχημικό  Νικόλαο Στεφανάκη*, μέχρις τους 

νεοεισερχόμενους που γνωρίζω τώρα ως συνταξιούχος. Τους ευχαριστώ και ζητώ συγνώμη που δεν τους 

ανέφερα όλους. Εάν δεν είναι στο μυαλό μου, είναι μέσα στην ψυχή μου. Με την συμβολή  και την  εμψύχωση 

αυτών των συναδέλφων μας και την βαθειά επιθυμία να συνεισφέρει η Βιοχημεία προς το συμφέρον  

ασθενούς,  επεδίωξα την δημιουργία του Βιοχημικού εργαστηρίου (19-1-1990) στο Νοσοκομείο Βόλου.» �)1 

+@1 ,&)( )4:4, .-, )*+ 7?9&ψ* )>+ ,+,.76+ )>+ 79-+-76+ 3)1 0&+,4-7( )1& 2;.,3)*;/1& ';13)@5*7,+ 6 +@1- 

=*4-71/ 7,- � ',;,372&,3)@8   
 2-3,.>.: +@>+ 2ξ2)?32>+ 3)1 2;.,3):;-1 (1;4(+28, β-),4/+28, 7,;7-+-71/ 

02/7)28, φ?;4,7,) 10:.*32 3)*+ 27)(ξ2&3* )1& ,;-541A )1&8� ,'( )-8 �4 ��� 2ξ2)?32-8 )1 1��1, 3)-8 1 �1� 

��� 2ξ2)?32-8 )1 ����  �1 )4:4, β@β,-, 3&442)2/=2 7,- 32 0-25+@8 2ξ>)2;-7( ';(.;,44, 29@.=1& '1-()*)18  

�;.,+65*72 2):3-1 ';(.;,44, 23>)2;-7:8 3&+2=-ζ(42+*8 27',/02&3*8 7,- 324-+?;-, +@>+ )2=+-76+, 

',;?99*9, 42 )* 3&..;,φ: β1*5*4?)>+ 3=2)-76+ 42 )1 ,+)-72/42+1 )1& �-1=*4-71A 2;.,3)*;/1&  
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Φωτ. 5.    Σε  κάποια γιορτή (2004-2005). Εξ αριστερών: Γιώτα Μπλέτσα τεχνολόγος, Ηλίας Τογκουσίδης, 

Δέσποινα Αχιλλέως τεχνολόγος, Μαρία Παύλου, Βάσω Μπέτσου ειδικευομένη, Σούλα Μαραϊδώνη, Πένυ 

Κεχαΐδου, Γ. Λορδόπουλος και Νίκος Τιμπλαλέξης τεχνολόγοι, Θανάσης Καλιάκης, Ηλίας Καραμέτος    ιατρός 

παθολόγος,  Φανή Κουτίνα παρασκευάστρια, με τον τότε Διευθυντή τους Βασίλη Χατζή.  

«Είμαι διπλά ευτυχής, διότι η υπάρχουσα  στις ημέρες μου “έξωθεν καλή μαρτυρία” εξακολουθεί να ακούγεται 

και τώρα που είμαι “εκτός των τειχών”. Μετά την αποχώρησή μου,  τον Οκτώβριο του 2005,  ο νέος Διευθυντής 

Δρ. Ηλίας Τογκουσίδης και τα άξια στελέχη του Βιοχημικού μας τμήματος -  Θανάσης Καλιάκης, Πένυ Κεχαΐδου, 

Σούλα Μαραϊδώνη, Μαρία Παύλου και οι νεοεισελθόντες Βούλα Τσιμπόλη και Αντώνης Βλάχος – συνεχίζουν 

την προσφορά τους στο Νοσοκομείο  και στον κοινωνικό περίγυρο.» 

«Στην προσπάθεια αυτή του τμήματος δεν πρέπει να παραλείψω και την τεράστια συμβολή των 

παρασκευαστών και των τεχνολόγων, που με φιλοτιμία  προσέφεραν τις υπηρεσίες τους, υπό εξοντωτικές 

συνθήκες χώρου και υπηρεσιακής πίεσης. Στα αποτελέσματα αυτά φτάσαμε με πολλούς αγώνες και δυσκολίες, 

μάχες με κατεστημένα και συντεχνιακά συμφέροντα και συνεδριάσεις παντός είδους συμβουλίων. Στο τέλος 

ήρθε η αναγνώριση και από όλους. Εάν το Βιοχημικό μας τμήμα έφθασε από την ανυπαρξία να είναι εδώ που 

είναι, οφείλεται στην άοκνη προσπάθεια προς  τη  συνεχή βελτίωση.»  
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Φωτ. 6.  Ανάπαυλα για μία αναμνηστική φωτογραφία (2005). Η πίσω ομάδα: Π. Κεχαίδου, Σ. Μαραϊδώνη, οι 

ειδικευόμενοι Κώστας Καραΐσκος και Σωκράτης Σούρλας, και η Φανή Κουτίνα παρασκευάστρια. Έμπροσθεν: 

Δέσποινα Αχιλλέως τεχνολόγος και ο γράφων.  

«Αναγνώριση της υψηλής θεωρητικής και εργαστηριακής στάθμης του τμήματός μας είναι οι απόψεις των 

δεκάδων , επί οκτάμηνο, ειδικευθέντων για τον χρόνο της Βιοχημείας Μικροβιολόγων. Επίσης μας τιμά 

ιδιαιτέρως η προτίμηση για τα ειδικά προγράμματα διμήνου πρακτικής άσκησης φοιτητών του Βιολογικού, 

Χημικού και Βιοχημικού Τμήματος καθώς και της Ιατρικής Σχολής που εφαρμόσαμε. Στα  προγράμματα αυτά 

ασκήθηκαν, κατόπιν συνεννοήσεως με τις οικείες σχολές,   φοιτητές προερχόμενοι τόσο από Πανεπιστήμια της 

αλλοδαπής (όπως από τα: Liverpool John Moores Univ., Bristol U.W.E. Univ., Statfordside Univ., Leeds Univ., 

Huddersfield Univ., Essex Univ., Bologna Univ.) όσο και της ημεδαπής (όπως από τα: Αριστοτέλειο 

Θεσσαλονίκης, Πανεπιστήμια Θεσσαλίας, Κρήτης και Ιωαννίνων).»  

�:42;,, ',;()- 1 �,3/9*8 �,)ζ:8 '-7;,/+2),- '1& )6;, 02+ 3&+2-3φ@;2-  3)1 �-1=*4-7( 2;.,3):;-1, '1& )(31 

,.?'*32, =,/;2),- '?+)>8 (),+ 3)*+ (41;φ* '(9* )1& �(91& : 7,- ,991A, )1+ 3&+,+)1A+ ',9,-1/ 3&+?029φ1- 

: ',9,-1/  4,5*)@8 7,- )1+ =,-;2)1A+, ,+ 7,- 7,44-? φ1;? * 4+:4* )1& «έχει σβήσει τη φυσιογνωμία τους». 
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!2>;2/ ()- ,&): * ,+,.+6;-3* 2/+,- 3*4,+)-7: 7,- 2A=2),- 32 (91&8  4,8 «να φθάσετε επιτυχημένοι και 

ευχαριστημένοι στο τέλος της καριέρας σας».  

�,- 3:42;,, 2'2-0: 3A4φ>+, 42 )*+ ',9-? 7-+@ζ-7* ',;1-4/, #4-, φ>)1.;,φ/, ,ξ/ζ2- (31 =/9-28 9@ξ2-8$ ,8 

01A42 7,- '>8 2/+,- )1 �-1=*4-7( �;.,3):;-1  )1& #�=-991'1&92/1&$ � � �(91& 3:42;,  
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Σ��+�6�+�2. 

*Ν�!"1%�2 Σ�+;% 4!�2. (1��1 – ��11)  �-1=*4-7(8 (���� 1�46)  3)1 2;.,3):;-1 )1& #�&,..29-341A$ (1�61<
1���) 27 ",.1;?8 �(91& 1;4642+18, ('>8 @.;,φ,+ ',9-? ), ')&=/, 4,8   �2)27',-02A)*72 3)*+ �9-+-7: 

�*42/, 3)1 �,+2'-3):4-1 )*8 �-@++*8 (1��7<61)  �=2)-7? 5, 2',+@951&42 ';132=68  
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Θ% 4��2 Ε*%$$+1"��*1�2. 

Επιμέλεια Ανδριανή Γρηγοράτου 

�1+ �';/9-1 )1& ��14 ,'2β/>32 1 “7,'2)?+-18“, 1 7,5*.*):8 !,+?3*8 �&,..29('1&918  �  !,+?3*8 
�&,..29('1&918 ,'2φ1/)*32 )1 1��4 ,'( )1 �*4-7( �4:4, )1& �5:+*3- �5+-71A 7,- �,'10-3);-,71A 

�,+2'-3)*4/1&  �)* 0-0,7)1;-7: )1&  0-,);-β: (����, 1�6�),  &'( )*+ 2'/β92ψ* )*8 );-4291A8 2'-);1':8 ,'( 
)1&8  	2>+/0,  "@;β,, �-7(9,1  	1A;1 7,- �,3/92-1 �,9?41 ,3=19:5*72 42 )*  "�-191.-7: �;,+3,4/+>3*"    

 

�'( ,;-3)2;?� !,+?3*8 �&,..29('1&918, �-6;.*8 �,9,-19(.18, �)@9-18 �3-φ)3(.91& (�,5*.*):8 

%,;4,7191./,8 )1& �,+2'-3)*4/1& !233,91+/7*8)  �&+?+)*3* .-, )*+ 1;.?+>3* )1& )1& “Educa�on 

workshop” )*8 �nterna�onal Union of Biochemistry  ,'( )1+ �  �,9,-19(.1  !233,91+/7* �?ϊ18  1���  

�2)? )*+ 2'-3);1φ: )1& ,'( )1 Department of Biology )1& M�T (Massachuse�s �ns�tute of Technology) 
,+@9,β2 )1 1�71 )* 0-2A5&+3*  2;.,3)*;/1& 3)1 �5+-7( Ί0;&4, �;2&+6+ (���)  �'( )1&8 ';6)1&8 &'1);(φ1&8 

)1& :),+ 1 ,2/4+*3)18 �/718 �-71+14?718 (1�4�<����),  42)@'2-), 0-2&5&+):8 )1& �+3)-)1A)1& �;.,+-7:8 7,- 

%,;4,72&)-7:8 �*42/,8 )1& ���    

� !,+?3*8 �&,..29('1&918 :),+ -0;&)-7( 4@918 7,- 3)&91β?)*8 )*8 32 �99*+-7: �),-;2/, �-1=*42/,8 7,- 

�1;-,7:8 �-191./,8 (�E���)   �,5-@;>32 :0* ,'( )1 1�66, ), ',.7134/>8 .+>3)? !2;-+? �=192/, �1;-,7:8 
�-191./,8 (�ummer �chools in Molecular Biology) 3)-8 �'@)328  

�,;,5@)1&42 )* 3=2)-7: 2'-3)19: )1& �-6;.* �,9,-19(.1&� 

«Αξιότιμοι Κυρίες, Κύριοι, 

Για τη μνήμη του Θανάση Ευαγγελόπουλου παραθέτω τα πιο κάτω που θυμάμαι από τις επαφές που είχα μαζί 

του από το 1960 ως πρόσφατα. 
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 1960:  Στην Ένωση Χημικών συναντιόμαστε η Ζωή Μελά-Ιωαννίδου, ο Κίμων Παναγόπουλος, η Ειρήνη Δηλάρη, 

ο Θανάσης Ευαγγελόπουλος και ο υποφαινόμενος, με θέμα τη συγκρότηση μιας εταιρείας που να περιλαμβάνει 

όσους χημικούς απασχολούνται κατά κύριο λόγο σε νοσοκομεία κάνοντας χημικές αναλύσεις συστατικών από 

ασθενείς.  Εκεί προτείνεται το όνομα “Κλινική Χημεία” παρμένο από δύο τόμους του Van Slyke του 1930 με 

αυτό το όνομα και που περιλαμβάνει στον πρώτο τόμο το θεωρητικό υπόβαθρο των συστατικών του 

ανθρώπινου σώματος σε μοριακό επίπεδο και στο δεύτερο μεθόδους ανάλυσης αυτών των συστατικών.  Οι 

δύο αυτοί τόμοι βρίσκονται στο Χημικό εργαστήριο του Νοσοκομείου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού που είχε 

ιδρύσει η Ζωή Μελά με τον μικροβιολόγο άντρα της, Ιωαννίδη το 1928-29, όταν ήρθαν από τη Γαλλία. 

  

 

Ο Θανάσης το 1960 εργάζεται στο Νοσοκομείο “Αλεξάνδρα”. 

  

 

1968:  Έπειτα από επτά χρόνια απουσίας μου, για να σπουδάσω βιοχημεία, βρίσκω το Θανάση στις διαλέξεις 

που γίνονται στο “Δημόκριτο” σχετικά με τη Βιοχημεία.  Ήδη έχει αναπτυχθεί η έρευνα από μεμονωμένους 

ερευνητές σε καθαρά θέματα βιοχημείας και της νεοσύστατης Μοριακής Βιολογίας.  Ο Θανάσης βρίσκεται στο 

“Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών” και έχει δημιουργήσει μία ομάδα που ασχολείται με ενζυμολογία. Στις συναντήσεις 

μας, στο “Δημόκριτο”, αρχίζει να καλλιεργείται η ιδέα της συγκρότησης μιας Εταιρείας Βιοχημείας και 

Βιοφυσικής.  Στις κινήσεις αυτές εκτός από το Θανάση πρωτοστατούν οι Γιάννης Γεωργάτσος, Γαβριήλ Λεβής, 

Γιώργος και Ιωάννα Ακογιούνογλου, Γιώργος Παπαγεωργίου (βιοφυσικός), Καίτη  Λεμονιά-Βακιρτζή, Λευτέρης 

Σιδέρης. 

  

 

Τελικά το 1971 συγκροτείται η “Ελληνική Βιοχημική και Βιοφυσική Εταιρεία” (ΕΒΒΕ) με πρώτο πρόεδρο το 

Γιάννη Γεωργάτσο. Ο Θανάσης, αυτά τα χρόνια, είναι από τα πιο δραστήρια μέλη της Εταιρείας μας, και ως 

Πρόεδρος και ως Γενικός Γραμματέας.  Συμβάλλει στις διεθνείς επαφές.  Οργανώνει το διεθνές θερινό σχολείο 

μοριακής βιολογίας των Σπετσών, και συμβάλει στο να δοθεί από τη FEBS η οργάνωση μιας έκτακτης 

συνάντησης της FEBS στην Αθήνα το 1982.  Η εταιρεία μας του αναθέτει την προεδρία της οργανωτικής 

επιτροπής για την οργάνωση της έκτακτης συνάντησης της FEBS του 1982. Από την αλληλογραφία που 

ακολούθησε τη συνάντηση φαίνεται πόσο επιτυχημένη υπήρξε αυτή η συνάντηση. Ως γραμματέας αυτής της 

επιτροπής είχα την ευκαιρία να έχω συχνές επαφές μαζί του για τα επόμενα τέσσερα χρόνια και να εκτιμήσω 

τις οργανωτικές του ικανότητες. Κατάφερε να διαχειριστεί έτσι τα χρήματα της Εταιρείας, ώστε να αγοράσει η 

Ελληνική Βιοχημική και Βιοφυσική Εταιρεία το διαμέρισμα, όπου σήμερα εδράζονται τα γραφεία της 

μετανομασθείσας ΕΒΒΕ σε Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας (ΕΕΒΜΒ). 

 

Από εκεί και μέχρι πρόσφατα δεν παύει να είναι δραστήριος σε ό,τι αφορά τις διεθνείς επαφές της εταιρείας 

ΕEΒΜΒ. 

  

Με εκτίμηση, 

  

Γιώργης Παλαιολόγος.» 
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Ο #"1�2 ��2 ��#;+ �," �2 ���  5+#%�+.% ��2 �,���%5�32 � +*�� �!-2 . >��2. 

�;-β17>3)('1&918 �>+3),+)/+18 

�;1')&=-,7(8 %1-)*):8 �1& �4:4,)18 �,);-76+ �;.,3)*;/>+, ��� �5:+,8 

�-3,.>.: 


 -0-1',5:8 '+2&41+-7: /+>3* (�diopathic Pulmonary Fibrosis<�PF) 2/+,- 4-, ';1102&)-7? 2ξ29-33(42+* 4* 

,+,3);@ψ-4* 5,+,)*φ(;18 +(318 [1], * 1'1/, 24φ,+/ζ2),- 7&;/>8 32 2+:9-728 *9-7/,8 6�<7� 2)6+ [�]  
 

'1;2/, )*8 +(31& 2/+,- ';1102&)-7: 7,- )29-7? 1 ,352+:8 10*.2/),- 3)1+ 5?+,)1 42 4@3* 2'-β/>3* ,'( )* 

3)-.4: )*8 0-?.+>3:8 )*8 ), �<� =;(+-, [1, �, 4]  �+ 7,- ), ,7;-β: ,/)-, '1& )*+ ';17,91A+ 02+ 2/+,- ,7(4* 

.+>3)?, 3:42;, 2'-7;,)2/ * ?'1ψ*, ()- * +(318 ';17,92/),- 2ξ,-)/,8 )*8 ';13'?52-,8 )>+ 7&))?;>+, '1& 

2'2+0A1&+ 23>)2;-7? )-8 7&ψ29/028, +, #,&)152;,'2&)1A+$ @'2-), ,'( β9?β28 '1& &φ/3),+),- [�]  Ό4>8, * 

0-,0-7,3/, 2'1A9>3*8 2ξ29/332),- 27)(8 29@.=1&, 42 ,'1)@9234, +, ';17,92/),- '?=&+3* 7,- β9?β28 3), 

)1-=64,), )>+ 7&ψ29/0>+ (/+>3* 7,- 1&9@8) 7,568 7,- 3)1+ '+2&41+-7( -3)( [�]   

�, ',;,'?+> @=1&+ >8 ,'1)@9234,, )*+ 42/>3* )*8 '13()*),8 )1& 1ξ&.(+1& ,'1& '2;+?2- ,'( )-8 

7&ψ29/028, '1& @=1&+ &'13)2/ β9?β*, 3), ,-41φ(;, ,..2/, [�]  �8 27 )1A)1& 7,- 7,568 * +(318 2ξ29/332),- 

@=1&42 ';1102&)-7: 2'-02/+>3* )*8 '+2&41+-7:8 92-)1&;./,8 7,- (91 7,-  9-.()2;1 1ξ&.(+1 '2;+? 3)1 364, 

4,8 42 )*+ ,+,'+1: [�, 6]  �&): * 42/>3* )1& 1ξ&.(+1& 10*.2/ 32 ,+-7,+()*), )>+ ,352+6+ +,  27)29@31&+ 

φ&3-191.-7@8 3>4,)-7@8 0;,3)*;-()*)28 [�, 6]  �'/3*8 * ),=A)*), 42 )*+ 1'1/, 2ξ29/332),- * +(318 2/+,- 

3&=+? ,';(β92')* 7,- .-, )1+ 9(.1 ,&)( 2/+,- ,',;,/)*)* * =1;:.*3* 7?'1-1& φ,;4?71& .-, )*+ 

7,),'19@4*3: )*8 : )*+ 2'-β;?0&+3* )*8 2ξ@9-ξ:8 )*8 [7]   

�, )292&),/, 0@7, =;(+-, @=2- ';,.4,)1'1-*52/ 3*4,+)-7: ';(1018 3)*+ 79-+-7: 0-2;2A+*3* )*8 +(31& 42 

)*+ ';,.4,)1'1/*3* 0-,φ(;>+ 4292)6+ 3=2)-7? 42 )*+ 52;,'2/, )*8 ,35@+2-,8 [�] =>;/8 (4>8 +, @=2- 

β;252/ ,7(4, 7?'1-1 φ?;4,71 42 )1 1'1/1 5, 4'1;1A32 +, 52;,'2&)2/ * +(318 [�]  �,;’ (9, ,&)? )1 ��11 

* '-;φ2+-0(+* :),+ )1 ';6)1 φ?;4,71 )1 1'1/1 2.7;/5*72 .-, )*+ 52;,'2/, )*8 -0-1',51A8 '+2&41+-7:8 

/+>3*8 3)*+ �&;6'* [�]   

 

�-;φ2+-0(+* 


 '-;φ2+-0(+* (PFD), �<methyl<1<phenyl<�<(1H)<pyridone, 2/+,- )1 ';6)1 7,- )1 41+,0-7( φ?;4,71 4@=;- 

3:42;, )1 1'1/1 =;*3-41'1-2/),- .-, )*+ 52;,'2/, )*8 -0-1',51A8 '+2&41+-7:8 /+>3*8 3)*+ �&;6'* 

(Esbriet®), 3)*+ �,'>+/, (Pirespa®) 7,- 3)*+ �+0/, (Pirfenex®) [1�]  
 '-;φ2+-0(+* 2/+,- @+, ',;?.>.1 

'-;-0(+*8 [11] )1 1'1/1 @=2- ,+)-1ξ2-0>)-7@8, ,+)--+>)-7@8 7,- ,+)-φ92.41+602-8 -0-()*)28 [1�, 11, 1�]  
 

=1;:.*3: )1& ./+2),- ,'( )1 3)(4, [11, 1�] 7,- 2/+,- 0-,5@3-41 42 )*+ 41;φ: 4'92 7,- =;&36+ 7,ψ1&96+ 



 ��

(�67 mg ) [1�]  �1 1��7, ',;,)*;:5*72 .-, ';6)* φ1;? ()- * '-;φ2+-0(+* '2;-1;/ζ2- )*+ '+2&41+-7: /+>3* 

7,- ,'( )()2 ,ξ-1'1-2/),- 79-+-7? .-, )*+ 52;,'2/, )*8 -0-1',51A8 '+2&41+-7:8 /+>3*8 [11]   

�:42;, 2/+,- .+>3)( ()-, * '-;φ2+-0(+* ,+,3)@992- )1+ '199,'9,3-,34( -+1β9,3)6+ 7,- )* 3A+523* 

7199,.(+1& in vitro [14], 7,568 7,- )*+ @7φ;,3* )*8 ';>)2ΐ+*8 52;4-71A 317 H�P47, '1& ';17,92/),- ,'( 

)1+ TGF<β, * 1'1/, ',/ζ2- ;(91 3)*+ 2+,'(523* 2ξ>7&))?;-,8 524@9-,8 1&3/,8 ,'( -+1β9?3)28 [11]  �'/3*8 

in vivo, * '-;φ2+-0(+* '2;-1;/ζ2- )*+ '+2&41+-7: /+>3* '1& ';17,92/),- ,'( 4'9214&7/+*, (),+ =1;*.2/),- 

32 ';1φ&9,7)-7: 0(3* : 32 52;,'2&)-7: 0(3* [1�]  �'-'9@1+, * '-;φ2+-0(+* φ,/+2),- +, 42-6+2- ), 2'/'20, 

)1& TNF<a 7,- )*8 �NF<. 32 '2-;,4,)-7? 41+)@9, φ92.41+:8, )1 1'1/1 2'-β2β,-6+2- )-8 ,+)-φ92.41+602-8 

-0-()*)@8 )*8 [1�]   


 0;?3* )*8 '-;φ2+-0(+*8 

�@=;- 7,- )1 ��11, 1 ,7;-β:8 4*=,+-34(8 0;?3*8 )*8 '-;φ2+-0(+*8 02+ :),+ .+>3)(8 [11, 1�]  �29@)28 '1& 

@.-+,+ ';-+ ,'( )1 ��11, @02-ξ,+ ()- * '-;φ2+-0(+* ,'14,7;A+2),- ,'( )1 '9?34, 42)? ,'( 3)14,)-7: 

=1;:.*3* 32 ,+5;6'1&8 [16, 17]  Έ;2&+, )>+ Togami et al  .-, )*+ '-5,+: ,+)--+>)-7: 0;?3* )>+ PFD<�H 7,- 

PFD<C��H 3)*+ 52;,'2/, )*8 -0-1',51A8 '+2&41+-7:8 /+>3*8, @φ2;2 3)*+ 2'-φ?+2-, )-8 ,+)--+>)-7@8 

-0-()*)28 )>+ ',;,'?+> 42),β19-)6+, 1- 1'1/28 02+ :),+ .+>3)@8 4@=;- )6;, [1�]  Έ)3-, * PFD 42),β19/ζ2),- 

),=@>8 32 0A1 42),β19/)28 '1& 2/+,- 1� (,) �<hydroxypirfenidone (PFD<�H) 7,- (β) 1 �<carboxypirfenidone 

(PFD<C��H) (β9  �=:4, 1) [1�]  �+6, 1 PFD<C��H, '1& 2/+,- 7,- 1 7&;-()2;18 42),β19/)*8, ,'1β?992),- 3), 

1A;, 32 '1313)( 42.,9A)2;1 ,'( )1 �7� [1�]  
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�;=-7?, @.-+2 '2/;,4, .-, )*+ ,+)--+>)-7: 0;?3* )*8 PFD, )1& PFD<C��H 7,- )1& PFD<�H in vitro [1�]  �-, )1 

'2/;,4, 1- Togami et al  =;*3-41'1/*3,+ 7A)),;, W�<�� (Riken Gene Bank, Tsukuba, Japan), '1& 2/+,- 4/, 

7&)),;-7: 32-;? -+1β9,3)6+ )1& '+2A41+,  �, 7A)),;, ,&)? 24β19-?3)*7,+ 32 5;2')-7( &9-7( DMEM 

(Dulbecco’s modified Eagle’s medium) )1 1'1/1 '2;-2/=2 1�� 52;41,'2+2;.1'1-*4@+1 24β;&ϊ7( β(2-1 1;( 

(FB�) 7,- 4� 4g / mL .2+),4&7/+* 7,- 0-,)*;:5*7,+ 32 &.;1'1-*4@+* ,)4(3φ,-;, �� C�� 3)1&8 �7 ° C  

�A)),;, ,'( )-8 ,+,7,99-@;.2-28 1�<1� (�,� × 1�4 7A)),;, / 7&ψ29/0, ) 24β19-?3)*7,+ 32 '9?728 

7,99-@;.2-,8 �4 7&ψ29/0>+   

�)* 3&+@=2-,, )1 5;2')-7( &9-7( ,+)-7,),3):5*72 ,'( DMEM '1& '2;-2/=2 � 4� FB� 7,- �� 4g / mL 

,371;β-7( 1ξA  Έ'2-),, ), 7A)),;, 2'>?3)*7,+ .-, �4 6;28 7,- 3)1 )@918 )*8 2'6,3*8 ';13)@5*7,+ 3), 

7A)),;, W�<�� 1 ,&ξ*)-7(8 ',;?.1+),8 42),3=*4,)-341A TGF<β1, 32 3&.7@+);>3* 1� ng / mL, 7,- 

0-,01=-7@8 3&.72+);632-8 PFD, PFD<�
, 7,- PFD<���
  �7191A5>8, ), 7A)),;, 2'>?3)*7,+ 32 ,)4(3φ,-;, 

�� C�� 3)1&8 �7 ° C .-, �4 6;28  �2)? )*+ 2'6,3*, @.-+2 ,'14?7;&+3* )1& 5;2')-71A &9-71A 42 

,+,;;(φ*3* 7,- @7'9&3* ,&)1A 0&1 φ1;@8 42 PB�   

�@918 @.-+2 27=A9-3* )>+ 7&))?;>+ 42 ��� 4� 0-,9A4,)18 NaCl 3&.7@+);>3*8 � M, @)3- 63)2 +, ./+2- 

4@);*3* )*8 3&.7@+);>3*8 )*8 &0;1ξ&';19/+*8 [1�]  
 3&.7@+);>3* )*8 &0;1ξ&';19/+*8 3), 02/.4,), 

';,.4,)1'1-:5*72 42 HPLC 42)? ,'( ',;,.1+)1'1/*3* φ51;-341A, 42 )*+ 4@5101 )>+ Hutson et al  [��]     

 

 

�)* 3&+@=2-,, @.-+2 '2/;,4, 3)*+ φ,;4,717-+*)-7: in vivo 7,)? )1 1'1/1 * PFD '1& 0-,9A5*72 32 PB�, 

=1;*.:5*72 2+01φ9@β-, 32 ,;1&;,/1&8  
 0(3* '1& =1;*.:5*72 :),+ �� mg / kg 7,- 1 (.718 013191./,8 

:),+ 1 ml / kg  �-, )* 3&991.: )1& 02/.4,)18 1- ,;1&;,/1- &'1β9:5*7,+ 32 ,+,-35*3/, 42 )* =;:3* 

2+01'2;-)1+,ϊ7:8 @+23*8, '1& '2;-2/=2 +,);-1A=1 '2+)1β,;β-)?9* ( 4� mg / kg ), 7,- 3)* 3&+@=2-, 

3&99@=5*72 ,/4, ,'( )*+ 3φ,./)-0, φ9@β, [��]  
 3&.7@+);>3* )*8 PFD 7,- )>+ 42),β19-)6+ )*8 3)1 

'9?34, 42);:5*72 32 7?52 02/.4, 42 HPLC =;*3-41'1-6+),8 )*+ 4@5101 )>+ Wang et al [�1]  �@918, * 

φ,;4,717-+*)-7: ,+?9&3* ';,.4,)1'1-:5*72 =;*3-41'1-6+),8 )*+ non<compartment analy�cal method 

[��]  

 

�'1)29@34,), 

�, ',;,'?+> '2-;?4,), @.-+,+ 42 371'( +, ,ξ-191.*51A+ 1- ,+)--+>)-7@8 2'-')632-8 )*8 PFD 7,- )>+ 

42),β19-)6+ )*8  �)1 3=:4, �, φ,/+2),- * 2'/0;,3* )*8 PFD 7,- )>+ 42),β19-)6+ )*8 3)*+ '2;-27)-7()*), )*8 

&0;1ξ&';19/+*8, '1& 2/+,- @+, 3*4,+)-7( 3&3),)-7( )*8 ';>)2ΐ+*8 7199,.(+1&, 32 7A)),;, W�<��  �7(4*, 

0-,7;/+1&42 ()- .-, )-8 0-,φ1;2)-7@8 3&.72+);632-8 )>+ ',;,'?+> 1&3-6+ ',;,)*;:5*72 42/>3* )*8 



 �1

0;?3*8 )1& ',;?.1+), TGF<β1 7?)- )1 1'1/1 10:.*32 32 42/>3* )*8 3&.7@+);>3*8 )*8 &0;1ξ&';19/+*8 3), 

7A)),;, W�<��   

�&)( 4,8 &'102-7+A2- ()- 1- ',;,'?+> 1&3/28 @=1&+ ,+)--+>)-7@8 -0-()*)28 '1& ';17,91A+ ,+,3)19: )*8 

3A+523*8 7199,.(+1& 32 -+1β9?3)28 )1& '+2A41+,  �'/3*8, 0-,7;/+1&42 3)1 3=:4, � )-8 3&.72+);632-8 )*8 

PFD, )1& PFD<C��H 7,- )1& PFD<�H 42)? ,'( 2+01φ9@β-, =1;:.*3* )*8 PFD 32 ,;1&;,/1&8  �)1 3=:4, ,&)( 

1 =;(+18 *4-ζ>:8 )*8 PFD 7,- )>+ 42),β19-)6+ )*8 7,568 7,- 1- '2;-1=@8 7?)> ,'( )*+ 7,4'A9* 

3&.7@+);>3*8<=;(+1& (AUC) .-, )*+ PFD 7,- )1&8 42),β19/)28 )*8 &'102-7+A1&+ ()- ), ,+)--+>)-7? 

,'1)29@34,), 2ξ,-)/,8 )*8 0;?3*8 )1& PFD<C��H 02+ 4'1;1A+ +, ',;,9*φ51A+ [1�]   

�;(3φ,), 1- Huang et al  ,+@φ2;,+ ()- * 3&.7@+);>3* )1& PFD<C��H 3)1 '9?34,, 42)? ,'( 3)14,)-7: 

=1;:.*3* 32 ,+5;6'1&8, :),+ '2;/'1& )1 6�� )*8 3&.7@+);>3*8 )*8 PFD [1�] 7?)- )1 1'1/1 02/=+2- ()- 1 

PFD<C��H '-5,+? 3&442)@=2- 3)*+ ,+)--+>)-7: 0;?3* )*8 PFD 3)*+ 52;,'2/, )*8 �PF  
 0;?3* )1& PFD<�H 

3)*+ 52;,'2/, .-, )*+ �PF 3)1+ ?+5;>'1 02+ 2/+,- ξ27?5,;* 7,- .-, )1+ 9(.1 ,&)( 5, ';@'2- +, ./+1&+ 

'2;,-)@;> 429@)28 3=2)-7? 42 )*+ ,+)--+>)-7: )*8 0;?3*   

�@918 2'2-0: * �PF 2/+,- 4/, ';1102&)-7: ,35@+2-, * 1'1/, '2;-9,4β?+2- '199? 3)?0-,, * 429@)* )>+ 

Togami et al  2'-72+);65*72 4(+1 3)*+ ',;24'(0-3* )*8 3A+523*8 7199,.(+1& ,'( )*+ PFD 7,- )1&8 

42),β19/)28 )*8  �-, )1+ 9(.1 ,&)( 5, ';@'2- +, ./+1&+ '2;,-)@;> @;2&+28 3=2)-7? 42 )*+ 3&+2-3φ1;? )*8 

@7φ;,3*8 )1& PDGF 7,- )*8 H�P47 3), ,+)--+>)-7? ,'1)29@34,), )1& PFD<C��H 7,- )1& PFD<�H [1�]  

 

Σ0-�% 2) Τ% %���+1&��%�% ��2 Y�Z !%� �>  �+�%a�1��6  ��2 ���  �*$!& �#>�� ��2 *,#�=*�#�1. �2 �+�4 

%�" ,�&$+#�� ��* �%#4$� �% TO�-a1 �+ !3��%#% CW-3e. �1: �. 1M2'� 
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Σ0-�% 3. Η �+�%a�1- ��2 �*$!& �#>��2 ��2 Y�Z !%� �>  �+�%a�1��6  ��28 �+ �* 4#���� �+ ��  0#" �8 ��� 

�14��% �+�4 %�" + ,�;1&a�% 0�#-$��� �+ %#�*#%.�*2. �1: �.1M29] 

�&4'@;,34, 

�&4'2;,34,)-7?, * �0-1',5:8 �+2&41+-7: Ί+>3* (�PF), 2/+,- 4/, '19A 31β,;: ,35@+2-, .-, )*+ 1'1/, 02+ 

@=2- β;252/ 4@=;- 3:42;, 7?'1-, ,'1)29234,)-7: 52;,'2/,  �3)(31, ), )292&),/, =;(+-, ./+1+),- @;2&+28 

3=2)-7? 42 )*+ 0;?3* )*8 '-;φ2+-0(+*8 3)*+ 52;,'2/, )*8 �PF 2ξ,-)/,8 )>+ ,+)--+>)-76+, ,+)-1ξ2-0>)-76+ 7,- 

,+)-φ92.41+>06+ -0-1):)>+ )*8  �:42;, @=2- ,'102-=52/ ()- * PFD 42),β19/ζ2),- ),=@>8 32 0A1 42),β19/)28 

'1& 2/+,- 1 PFD<�H 7,- 1 PFD<C��H  � PFD<C��H, '1& 2/+,- 7,- 1 7&;-()2;18 42),β19/)*8 )*8 PFD, 42/>32 

)*+ 3&.7@+);>3* )*8 &0;1ξ&';19/+*8 32 -+1β9?3)28 )1& '+2A41+,, )1 1'1/1 42 )*+ 32-;? )1& 10:.*32 32 

42/>3* )*8 3A+523*8 )1& 7199,.(+1&  �+)/52), * 0;?3* )1& PFD<�H 3)*+ ,35@+2-, 02+ 2/+,- ,7(4, .+>3): 

7,- .-, )1+ 9(.1 ,&)( 5, ';@'2- +, ./+1&+ '2;2),/;> @;2&+28  �&+2'68 3)*+ 52;,'2/, .-, )*+ �PF 5, ';@'2- 

+, 9*φ52/ &'(ψ* (=- 4(+1 * 0;?3* )*8 PFD ,99? 7,- * 0;?3* )>+ 42),β19-)6+ )*8  

 

 

�-β9-1.;,φ/,� 

1  Bouros, D , � Antoniou, K  M  (����)  Current and future therapeu�c approaches in idiopathic 

pulmonary fibrosis  European Respiratory Journal, �6(4), 6��<7��  

�  Raghu, G , Weycker, D , Edelsberg, J , Bradford, W  Z , � �ster, G  (���6)  �ncidence and prevalence of 

idiopathic pulmonary fibrosis  American journal of respiratory and cri�cal care medicine, 174(7), �1�<�16  



 ��

�  Collard, H  R , King Jr, T  E , Bartelson, B  B , Vourlekis, J  � , �chwarz, M  � , � Brown, K  K  (����)  

Changes in clinical and physiologic variables predict survival in idiopathic pulmonary fibrosis  American journal 

of respiratory and cri�cal care medicine, 16�(�), ���<�4�  

4  Kim, D  � , Collard, H  R , � King Jr, T  E  (���6)  Classifica�on and natural history of the idiopathic 

inters��al pneumonias  Proceedings of the American Thoracic �ociety, �(4), ���<���  

�  G  Rull  �diopathic Pulmonary Fibrosis, ��1�  [online] �-,5@3-41� 

h�p�//www pa�ent co uk/health/idiopathic<pulmonary<fibrosis<leaflet [
4  �;(3β,3*8 1�/1�/��14]  

6  Demedts, M , � Costabel, U  (����)  AT�/ER� interna�onal mul�disciplinary consensus classifica�on of 

the idiopathic inters��al pneumonias  European Respiratory Journal, 1�(�), 7�4<7�6  

7  Nathan, �  D , � du Bois, R  M  (��11)  �diopathic pulmonary fibrosis trials� recommenda�ons for the 

jury  European Respiratory Journal, ��(�), 1���<1��4  

�  Raghu, G , Collard, H  R , Egan, J  J , Mar�nez, F  J , Behr, J , Brown, K  K ,     � �ch�nemann, H  J  (��11)  

An official AT�/ER�/JR�/ALAT statement� idiopathic pulmonary fibrosis� evidence<based guidelines for diagnosis 

and management  American Journal of Respiratory and Cri�cal Care Medicine, 1��(6), 7��<��4  

�  Co¡n, V  (��1�)  The role of pirfenidone in the treatment of idiopathic pulmonary fibrosis  Respiratory 

research, 14(�uppl 1), ��  

1�  Adamali, H  � , � Maher, T  M  (��1�)  Current and novel drug therapies for idiopathic pulmonary 

fibrosis  Drug design, development and therapy, 6, �61  

11  K  Antoniou � D  Bouros  Pirfenidone for idiopathic pulmonary fibrosis� could it be a panacea? 

PNEUM�N, ��11, 4 (�4), pp  ���<��4  [online] �-,5@3-41� 

h�p�//www pneumon org/assets/files/�44/file4��_��4 pdf [
4  �;(3β,3*8 �/�1/��14]  

1�  PENG, Z  Z , HU, G  Y , �hen, H , Wang, L , N�NG, W  B , X�E, Y  Y ,     � TA�, L  J  (����)  Fluorofenidone 

a�enuates collagen � and transforming growth factor<β1 expression through a nico�namide adenine 

dinucleo�de phosphate oxidase<dependent way in NRK<��E cells  Nephrology, 14(6), �6�<�7�  

1�  Esbriet (��11)  Esbriet� ERAR� pirfenidone, ��11  [online] �-,5@3-41� 

h�p�//www ema europa eu/docs/en_GB/document_library/EPAR_<

_�ummary_for_the_public/human/���1�4/WC���1���7� pdf [
4  �;(3β,3*8 7/�1/��14]  

14  �elman, M , Pardo, A , Richeldi, L , � Cerri, �  (��11)  Emerging drugs for idiopathic pulmonary fibrosis  

Expert opinion on emerging drugs, 16(�), �41<�6�  

1�  Maher, T  M  (��1�)  Pirfenidone in idiopathic pulmonary fibrosis  Drugs of today (Barcelona, �pain� 

1���), 46(7), 47�<4��  



 �4

16  Rubino, C  M , Bhavnani, �  M , Ambrose, P  G , Forrest, A , � Lou�t, J  �  (����)  E¤ect of food and 

antacids on the pharmacokine�cs of pirfenidone in older healthy adults  Pulmonary pharmacology � 

therapeu�cs, ��(4), �7�<���  

17  Taniyama, M , �hbayashi, � , Narita, M , Nakazawa, R , Hasegawa, � , Azuma, N ,     � Margolin, �  B  

(1��7)  Pharmacokine�cs of an an�fibro�c agent, pirfenidone, in haemodialysis pa�ents  European journal of 

clinical pharmacology, ��(1), 77<7�  

1�  Huang, N  Y , Ding, L , Wang, J , Zhang, ¥  Y , Liu, X , Lin, H  D , � Hua, W  Y  (��1�)  Pharmacokine�cs, 

safety and tolerability of pirfenidone and its major metabolite a¦er single and mul�ple oral doses in healthy 

Chinese subjects under Fed condi�ons  Drug research, 6�(��), ���<���  

1�  Togami, K , Kanehira, Y , � Tada, H  (��1�)  Possible involvement of pirfenidone metabolites in the 

an�fibro�c ac�on of a therapy for idiopathic pulmonary fibrosis  Biological and Pharmaceu�cal Bulle�n, 

�6(1�), 1���<1��7  

��  Hutson, P  R , Crawford, M  E , � �orkness, R  L  (����)  Li§uid chromatographic determina�on of 

hydroxyproline in �ssue samples  Journal of Chromatography B, 7�1(1), 4�7<4��  

�1  Wang, Y , Zhao, X , Zhong, J , Chen, Y , Liu, X , � Wang, G  (���6)  �imple determina�on of pirfenidone in 

rat plasma via high<performance li§uid chromatography  Biomedical Chromatography, ��(1�), 1�7�<1�7�  

��  Yamaoka, K , Nakagawa, T , � Uno, T  (1�7�)  �ta�s�cal moments in pharmacokine�cs  Journal of 

pharmacokine�cs and biopharmaceu�cs, 6(6), �47<���  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ��

�1 423*4@;- )*8 �4*8 �7)>β;/1& )1& 1�6� @φ5,32 3)*+ �5:+, * =,;4(3&+* 2/0*3* )*8 ,'1+14:8 )1& 

�(4'29 	1.1)2=+/,8 3)1+ '1-*): �-6;.1 �2φ@;*  Ή),+ * ';6)* φ1;? '1& @+,8 Έ99*+,8 )-4?),- 42 �(4'29  

�4@3>8 42)?, 1 '1-*):8 0:9>32 ), ,7(91&5,� 

�-,9@.1+),8 @+,+ Έ99*+, '1-*): .-, )1 β;,β2/1 �14'@9, +14/ζ> '>8 * �1&*0-7: �7,0*4/, 5@9*32 +, 

270*9632- )*+ ,99*92..A* )*8 42 )* ζ>+),+: '+2&4,)-7: �99?0,  �++16� ,&): )*+ �99?0, .-, )*+ 1'1/, 

)(328 .2+2@8 ,.>+/3)*7,+, ';13',56+),8 +, 7;,):31&+ (,)- ζ>+),+( ,'( )* 4,7;-? ',;?013* )*8  �14/ζ>, 

,7(4*, ()- * �1&*0-7: �7,0*4/, 5@9*32 +, 02/ξ2- '>8 * 3*42;-+: ,+5;>'()*), =;2-?ζ2),- 7,- )*+ '1/*3* < 

7?52 9,1A < 7,- )1 299*+-7( '+2A4,  

�
�
� h�p�//www sansimera gr/ar�cles/7��¨ixzz�H�rX�KRW 

 

�'( )* 3&991.: “�=@0-, .-, @+, �,917,/;-' )1 '1/*4, “�'-φ?+-,, 1��7' 

�),-;/, �2+-76+ �70(32>+ ��, �;6)* @7013* 1�64 

 

 

Ε�ΙΦ�ΝΙ�8 1:39 

 

�© ,+5-34@+1 '@9,.1 7,- ), β1&+? 3)* =?3* )1& φ2.< 

.,;-1A 

* 42.?9* '@);, 71+)? 3)-8 ,.;-13&7-@8 7,- )’ ,3φ10/9-, 

)1 3),4+/ '1A 02+ :5292 +, 3)2;@ψ2- 3)1 )@918 )*8 4@;,8 

7,- )1 792-3)( 7;2β?)- 71+)? 3), 7&',;/33-, 7,- ), 

4,99-? 31& 



 �6

=;&3?’ )’ ?3);, )1& �A7+1& 7-’ 272/+1 )’ ?3);1 ( �902< 

β,;?+  

�;?)*3, )* ζ>: 41& 7;?)*3, )* ζ>: 41& ),ξ-02A1+),8 

,+?423, 3), 7/);-+, 0@+);, 7,)? )1 '9?.-,34, )*8 

β;1=:8 

32 3->'*9@8 '9,.-@8 φ1;)>4@+28 42 ), φA99, )*8 1ξ-?8, 

7,4-? φ>)-? 3)*+ 71;&φ: )1&8ª β;,0-?ζ2-  

�;?)*3, )* ζ>: 41&˙ 3)’ ,;-3)2;( 31& =@;- 4-, .;,44: 

4-, =,;,7-? 3)1 .(+,)1 31&, )?=, +, &'?;=1&+ 

3)*+ ?441 )1& '2;,34@+1& 7,917,-;-1A )?=, 

+, 4@+1&+ 272/ '1A φA3*ξ2 ( β1;-?8 7,568 ,71A> 

.A;> 3)*+ ',.>4@+* 9/4+* )*+ ξ@+* φ>+:  

�, ';(3>', '1A β9@'> 02 ;>)1A+ 4:)2 : .&+,/7, 

'2;',)6+),8 37&φ): β&ζ,/+1+),8 )1 ',-0/ )*8  

�+2β,/+> ), β1&+?· 429,+-,34@+28 9,.7,0-@8˙ o =-1+-34@+18 

7?4'18, >8 '@;, ( =-1+-34@+18 7?4'18, )/'1)2 02 

;>)1A+ 

4:)2 o 7,-;(8 792-3)(8 32 β1&β? 2;*4179:3-, 4:)2 

), =@;-, '1& ,'96+1+),- .-, +, .&;@ψ1&+, 7-’ 1- 

0;(41-  

�;?)*3, )* ζ>: 41& ψ-5&;-3)? 4@3, 3)*+ ,'@;,+)* 

3->': 

02+ ξ@;> '-, +, 4-9:3> 4:)2 +, 3&991.-3)6ª ψ/5&;1- 

3,+ )*+ ,+?3, )1& 7&',;-33-1A )* +A=), 272/+* 

3,+ )*+ ,+5;6'-+* φ>+: )*8 +&=)2;-+:8 5?9,33,8 3), 

=,9/7-, 

3,+ )*+ ,+?4+*3*, )*8 φ>+:8 31& 9@.1+),8 #2&)&=/,$  

�92/+> ), 4?)-, .&;2A1+),8 )1 4&3)-7( 3&+,'?+)*4, )>+ 

+2;6+ 

7?)> ,'’ )1+ '?.1 )1 =,41.@9-1 )*8 5?9,33,8 ), 792-< 



 �7

3)? '*.?0-, 

ψ*9,φ6+),8 42 )-8 0-7@8 41& φ9@β28 )-8 φ9@β28 272/+28 

'1A 41& ξ2φ2A.1&+ 

272/ '1A )292-6+1&+ ), +2;191A91&0, 7-’ ,&)(8 ( ?+5;>'18 

'1A β*4,)/ζ2- )&φ9(8 '?+> 3)1 =-(+- )*8 3->':8  

�;?)*3, )* ζ>: 41&, 4,ζ/ )1&, .&;2A1+),8 )1 +2;( '1A 

3’ ,../ζ2- 

3)?928 β,;2-@8 '?+> 3), ';?3-+, φA99,, 3)1 ';(3>'1 31& 

4@3, 3)1+ ?02-1 7:'1, 3)?928 3)*+ ,7/+*)* 02ξ,42+: 

β;/371+),8 @+,+ 7A7+1 +27;( 4@3, 3), 7?),3';, φ)2< 

;? )1&, 

0@+);, ζ>+),+? 7,- ), 4?)-, 31& ';13*9>4@+,  

Ό 0;(418 ,&)(8 02+ )292-6+2- 02+ @=2- ,99,.:, (31 .&;2A2-8 

+, 5&4*52/8 ), ',-0-7? 31& =;(+-,, 272/+1&8 '1A @φ&.,+ 

272/+1&8 

'1A =?5*7,+ 4@3, 3)1+ A'+1 )1&8 '29,./3-1&8 )?φ1&8, 

(31 ζ*)?8 ), 364,), '1A ,.?'*328 +, 37Aψ1&+ 

7?)> ,'( ), 379*;? 79>+?;-, )>+ '9,)?+>+ 272/ 

'1A 3)?5*72 4-, ,=)/0, )1& :9-1& .&4+>4@+* 

7,- 37/;)*32 @+,8 37A918 7,- φ)2;17('*32 : 7,;0-? 31&, 

( 0;(418 02+ @=2- ,99,.:˙ 7;?)*3, )* ζ>: 41&  

 

�
�
� h�p�//www poiein gr/archives/71�/index html 

 


